REFAH ICINDE BiR YASAM SURDURME REHBERI

BOLLUK- BEREKET ENERJISINI HAYATINIZA CEKIN

Bu kitap siirekli maddi sorunlarla ugrasmak zorunda kalan,

Refah icinde yasamak isteyen,

Bugiine kadar hayatinda refah olusturmak istemesine ragmen basarili olamayan,
Onlarca Kkisisel gelisim kitab1 okumasina ragmen bu konuda yol alamayan

Ve

Bugiine kadar Kkisisel gelisim konusunda hicbir calisma yapmamasmma ragmen
refah icinde yasamayi gercekten isteyen insanlar icin yazilmistir.
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ONSOZ

Bir siire once kisisel gelisimle ilgilenen, kitaplar okuyan, egitimlere giden insanlarin
sayisinin aslinda fazla olmadigini, oysa insanlarin kendilerini tanimalari, evrenin
yasalarin1 anlamalar1 ve kendilerini degistirerek tiim yasamlarin1 degistirebileceklerini
gormeleri i¢cin daha fazla insanin bu alanlarla ilgilenmesi gerektigini diisiindiim.
Bunun i¢in ne yapabilirim diye diisiiniirken aklima bir e-kitap yazmak ve ficretsiz
olarak, okumak isteyen herkese dagitmak geldi. Uzun zamandir bir ¢ok kisi kitap
yazmam i¢in beni destekliyordu ancak herkesin benden bekledigi basili bir kitap
cikartmamdi. Basili bir ise kitap sinirli sayida ¢ikacak ve yine kisisel gelisim ile
ilgilenen kiigiik bir kesime hitap edecekti. Oysa internette {icretsiz olarak dagitilacak
bir e-kitap binlerce belki yiizbinlerce kisiye ulasabilir ve insanlarin yasam kalitelerini
arttirmalart i¢in 1yi bir baslangi¢ noktasi olabilirdi. Bu diisiince beni ger¢ekten motive
etti ve asagidaki e-kitab1 hazirladim. Konu olarak da bir ¢ok insan i¢in 6énemli bir alan
olan bolluk- bereket konusunu se¢gmeye karar verdim. Konu bolluk-berekette olsa da
bu kitab1 okudukga bu kitapta ¢cok daha fazlasinin oldugunu goéreceksiniz.

Bu e- kitap higbir ticari beklenti olmadan, sadece hayatini sifalandirmak, sorunlarini
¢ozmek ve daha mutlu yasamak isteyen insanlara yardimei olmak i¢in hazirlanmistir.
Istediginiz kadar insanla paylasabilirsiniz. Ancak liitfen basili olarak kullanmak veya
sitenizde bu kitaptaki bilgileri yayinlamak i¢in kaynak gosterimine 6zen gosteriniz.
Kitabin biitlin haklart www.reikiturk.com a aittir, 5846 sayil1 Fikir Ve Sanat Eserleri
kanunu uyarinca koruma altina alinmistir. Liitfen icerigindeki bilgileri kaynak
gostermeden kullanmayimiz. Ayrica etik disi bu davraniglarin ve emege deger
vermemenin beni ¢ok iizdiigiinii de sdylemeliyim Kitab1 okuyanlardan bu kitapla ilgili
bir igerigi, kaynak belirtmeden baska bir sitede gormeleri durumunda
info@reikituk.com adresine mail atarak bilgi vermelerini rica ediyorum. .

Bu kitaptaki bilgiler denenmis ve bir ¢ok kisinin hayatin1 degistirmis igeriklerden
olugsmustur. Ancak e-kitap uzman bir editor tarafindan incelenmedigi i¢in imla hatalar
olabilir. Liitfen bunu da 1yi niyetli yapilmis bir girisimin eksikleri olarak goriin.

Eger http://www.reikiturk.com/kayit/kayit.html linkinden sitemize iiye olursaniz, yeni
e-kitaplar yazarsak bunlardan haberdar olabilir, zaman zaman yapilan {icretsiz uzaktan
enerji calismalarina katilabilirsiniz. Site {yelerine haftalik egitim duyurulart da
otomatik olarak gonderilmektedir.

Kitap kisisel gelisim konularinda higbir sey bilmeyen insanlar kadar bu konuda farkl
kitaplar okumus, kendini gelistirmis insanlara da hitap etmektedir. Liitfen kitab1
tanidiginiz herkese gonderin ve herkesin bu kitaptan faydalanmasini saglayin. Bu
sekilde kitap amacina ulasacaktir. Hepimiz i¢in bolluk- bereket ve huzur i¢inde bir
yasam segiyorum.... Iyi okumalar.

Berna Ozcan Demir
www.reikiturk.com
info@reikiturk.com

Uyarr: Bu e-kitap tamamen iicretsizdir, para karsihigr satmaymiz ya da satin
almayiniz.
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Boliim 1

BOLLUK VE BEREKET NEDiR?

Bolluk ve Bereket her seyden dnce bir zihin durumudur. Bir
kisinin evleri,arabalar1 olmasi yada parasal olarak ¢ok zengin
__olmas1 bolluk bereketin sadece bir sonucudur. Bolluk bereket
§ . paray1 da kapsayan ama bunun otesinde ¢ok daha Onemli
#= .degerleri barmdiran bir kavramdir. Tam olarak Bolluk ve
“Bereketi “ Insanin yasaminda her anlamda refah iginde
& olmasi, parasal olarak oldugu kadar duygusal , zihinsel ve
““ruhsal olarak da doyumlu bir yasam siirmesi” olarak
tanimlayabiliriz. Bu tanim bir insanin yasaminda paranin, sevginin, arkadasligin,
giizelliklerin ve kendisine doyum veren olumlu seylerin yeterli ve siirekli olmasidir
acilimiyla son derece uyumludur.

Bolluk ve bereketin bir zihin durumu oldugu betimlemesine donersek bir kisinin
yasaminin ne Olglide refah icinde oldugunu belirleyen sey onun inanglari, zihinsel
olarak yasamini nasil yonlendirdigi ve yine zihinsel olarak bolluk bereket icinde bir
yasami kabul edip etmedigi gercegidir. Ik bakista herkes bunu kabul ettigini sdylese
de buz dagmin altinda kisinin bilingaltinda bulunan ve farkinda olmadig1 bir ¢ok
degisken vardir ki bu degiskenler kisinin yasaminda sadece refahi degil, bir ¢ok
onemli alani etkiler. Bu kitabin size yasaminizin diger alanlarinda da ciddi
lyilestirmeler yapabilmeniz i¢in ilham vermesini umuyorum.

HERSEY ENERJIDIR

Evrende her sey enerjidir. Enerji kelimesi, Grekce energia “hareketli kuvvet”
kelimesinden gelir. Enerji sonuglar1 goriilebilen ancak kendisini kimsenin gormedigi
bir kavramdir. Elektrik bir enerjidir ancak biz onu géremeyiz, sadece onun sonucunda
yanan bir ampulii gorebiliriz.

Evrende her seyin atomlardan olustugunu biliyoruz. Maddeyi meydana getiren yap1
tag1 atomlardir ve elbette madde elle tutulur,gézle goriiliir kat1 bir seydir. Ancak
maddeyi olusturan atomlar icin aymi seyi sOylemek pek miimkiin goriinmiiyor.
Atomlarin biiyiik bir kism1 bosluktan olugsmaktadir. Eger bir atomun ¢ekirdegini bir
basket topu biiytikliigliinde diisiintirsek, onun etrafinda donen elektron, ¢ekirdekten 30
km uzakta olacaktir ve aradaki boliim bosluktur. Burada kafa karistirici bir durum var
gibi gortinmektedir. Cok kolaylikla “Hey sen simdi bana maddeyi olusturan en kiigiik
yap1 taginin, yaklasik %99’luk kisminin bos oldugunu mu sdyliiyorsun, iyi de o zaman
katt madde nasil olusur, ¢ilgin misin sen?” diyebilirsiniz. Ancak bilim adamlari
yaptiklar tiim arastirmalardan sonra bu sonuca vardilar ve bize ne kadar cilginca gelse
de OLAN BU...

Ancak bu bosluk fikri bilim adamlarinin aklina yatmamis olsa ki, aragtirmalarina
devam ettiler ve bosluk olan bu alanin aslinda biiyiik bir enerji oldugunu kesfettiler.
Heniliz bunu 06lgecek aletleri yok ama yaptiklart matematiksel calismalar sonunda
uzayda bir santimetre karelik alandaki enerjinin, evrendeki tiim maddelerden daha
fazla enerji oldugunu soyliiyorlar.



Insanlarda ashinda enerjidir, ¢iinkii hepimiz hiicrelerden olusuyoruz ve
hiicrelerimizde atomlardan olusmaktadir. Insanlarin yap tas1 da evrendeki her sey gibi
enerjidir. Ancak insan diger bir ¢cok enerjiden daha farkli bir 6zellige sahiptir. Siirekli
olarak duygu ve diisiinceleri ile kendi enerji alaninmi etkilemekte, degistirmektedir. Bu
sekilde de tiim hayatinin dinamiklerini, etkilemektedir. Peki bir insan bunu nasil
yapmaktadir?

Duygular ve dislinceler de oOziinde enerjidir. Nashville’deki Vanderbilt
Universitesinde, insanlarin diisiincelerini okuyan yeni bir cihaz gelistirildigi ile ilgili
haberleri yakin ge¢miste okuduk. Bilim adamlar gelistirdikleri tarayiciyla insanlarin
diisiincelerini % 80 oraninda okuyabildiklerini agikladilar. Eger bir diisiince, bir cihaz
yardimi ile okunabiliyorsa, bu diisiincenin belli bir enerji frekansi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Her duygunun, her diisiincenin bir frekans1 vardir. Duygu ve
diistinceler aslinda kendine 6zel frekanslar1 olan enerjilerdir. Yasamimiz boyunca her
an kendimize 6zel ¢esitli duygu ve diislinceler iiretiriz. Bunlarin bazilar1 daha giiclii,
bazilar1 ise daha zayiftir.

Ornegin ¢ok borcu olan bir kisinin duygular1 da buna bagli olarak gergin, sikintili ve
olumsuz olacaktir. Siirekli bir sekilde parasinin olmadigini diistinecek, para ile ilgili
olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olacaktir Bu diisiinceleri, kendi enerji alanim
yani varliginmi etkileyecektir. Bunu su sekilde de diisiinebiliriz, siirekli korkular1 olan
bir insanin, bedeninde cesitli rahatsizliklar,iliskilerinde sorunlar, is hayatinda
problemler olacaktir. Ciinkii trettigi korku enerjisi, tiim hayatin1 etkilemektedir.
Yogun bir diislince yada duygunun insami etkilememesi miimkiin degildir. Bu
etkilenmeyi, kendisi enerji olan bir insanin, yine kendi {irettigi enerjilerden
etkilenmesi olarak aciklayabiliriz. Oziinde enerji olan insan, parasizlik ile ilgili
olumsuz duygu ve diisiinceler iireterek, kendisini olumsuz etkileyecek bir enerji
tiretmektedir. Daha sonra kendi tirettigi enerji, kendi 6z enerjisini ve buna bagl olarak
tiim hayatin1 etkileyecektir.

Kendi iirettigimiz enerjiler, tiim hayatimizi etkilemektedir ve yasadigimiz olaylarin
tim sorumlusu yine biziz. Sirekli olarak acikorku, degersizlik, basarisizlik,
giivensizlik, inangsizlik gibi enerjiler iireterek hayatimizdaki sorunlara sebebiyet veren
de biziz. Olumlu diisiindiigimiizii sdyleyerek, buz daginin altindaki o kocaman negatif
duygu ve diisiinceleri géormezden gelen, sonra ben hep olumlu diisiinliyorum, ama
hicbir ise yaramiyor diyerek kendimizi kandiran da bizden baskasi degil. Ancak bugiin
artik bu duruma tamamen son vermenin zamani geldi. ...



DEGIiSiM OKULUNA HOSGELDINiZ
Simdi biraz kuantum o6grenelim....
Ders: Gerg¢ek Nedir

Bilim adamlarl 1nsan1ar1n bir nesneye bakarken yada o nesneyi hayal ederken beyin
- BEcktilarint  almiglar ve ikisinin de ayni oldugunu
gormislerdir. Bu demektir ki, gézlerimizi kapatip bir
Inesneyi hayal etmek yada nesneyi gormek beyin igin
Wfarkli eylemler degildir. Riiya goriirken de durum
gbundan farkli degildir. Beyin riiya ile gercek
flarasindaki farki  bilmemektedir. Bes duyumuzdan
gbeynimize her saniye 400 milyar birim bilgi akar.
iBeyin ise ancak saniyede 2000 birim bilgiyi isler, yani
bu kadar bilgi bilincimize ulasir. Beyin geri kalan
averileri yok sayar ve bunu da bizi bu bombardimandan
glorumak i¢in yapmak zorundadir.

Daha once lzerinde hicbir algimiz yada deneyimimiz olmayan bir sey
gordiigimiizde onu benzeri bir seyle aciklamaya calisiriz yada hayal gordigiimiizii
diisiiniiriz. Buna cok 1yi ornek olabilecek bir arastirmada bilim adamlar1 yeni dogan
kedi yavrularim1 hi¢ dikey ¢izginin olmadig1 bir deneysel ortama koymuslardir ve
haftalarca burada yagsamalarini saglamislardir. Daha sonra kediler normal bir ortama
konulduklar1 zaman dikey boyuta sahip hi¢bir nesneyi géremiyorlar ve odada bulunan
masa,sandalye gibi nesnelere ¢arpiyorlardi. Bu deney, lizerinde daha 6nceden hicbir
algimiz, deneyimimiz olmayan bir nesnenin goziimiiziin 6niinde bile olsa gérememe
ihtimalimizle ilgili diislinmemize yol agiyor. Bu noktada “Ama kedi yasami boyunca
hi¢ dikey ¢izgi gérmemis, ben ise yasamim boyunca dis diinyadaki her seyi gordiim,
bir siirlama yoktu, bu nedenle bir seyi géremiyorsam o yoktur” diyebilirsiniz ve ben
de size 400 milyar birim bilgiden, sadece 2000 tanesini isleyen bir beyniniz oldugu
gergegini hatirlatirim ve bu iddianizi bir daha diistinmenizi isterim.

Bu 400 milyar bilgiden hangilerini algiliyoruz ve bilincimizde fark ediyoruz? Bilim
adamlart bu konuda duygularimizin ¢ok etkili olduklarini soylityorlar. Duygular
algilanacak seyin 6nemini belirliyor. Ornegin su anda odada burnuma gelen deterjan
koklusunu algilamayabilirim ama karnim ag¢sa yemek kokusunu algilamam ¢ok kisa
bir zaman i¢inde gerceklesecektir.

Diinyay1 algilama konusunda inanglarda ¢ok etkilidir. Daha 6nceden ucan daire
resimleri gormiissem veya filmlerde ucan daire seyretmissem, uzaylilara inanmasam
bile gokyiiziindeki ugan daireyi algilayabilirim ancak u¢an daireye inanmadigim i¢in
gordiigiim seyi bir uydu olarak yorumlarim yada hayal gordiim diyebilirim. Ama
hayatimda hi¢ “hobila” gormediysem ki gérmedim ve ne oldugu ile ilgili en kiigiik bir
fikrim de yoksa, muhtemelen bu hobila tam oniimde bile olsa beynim onu yok
sayacaktir. (hobila tarafimdan uydurulmus bir seydir)

Algilama konusunda bilimin geldigi son noktada, ¢evremize baktigimiz zaman,
gordiiglimiiz seylerin, inanglarimizin izin verdigi, duygularimizin sectigi ve daha



onceden tizerinde deneyimimiz olan seyler oldugunu bize soyledigini goriiyoruz. Eger
dis diinyada gordiiklerimi etkileyen ben isem, o halde dissal, kati, degismez bir
gercekten nasil s6z edebilirim.

Simdi “Gergek Nedir” sorusunu kuantum fiziginden yamitlamasmi istersek,
GERCEK SENIN INANDIGIN SEYDIR” diyecektir.

Ders 2: Evreni Anlamak

- BIR SEY YA VARDIR YA DA YOKTUR.
- EMINMISIN?

Bilim adamlar1 atomlar1 incelerken pargalar arasindaki boslugun disinda atomu
olusturan parcalarin da kati olmadiklarin1 anladilar. Einstein 15181 pargaciklardan
olustugunu bilimsel olarak ispat ederken, Thomas Young ise dalgacik oldugunu
bilimsel olarak ispat etti. Par¢acik kavramini uzayda bir yerde bulunan,bagimsiz kati
nesneler olarak tanimlayabiliriz. Dalgacik ise her yerde olabilir ve kat1 degildir. Radyo
dalgalarim1 buna Ornek verebiliriz ve su dalgalarin1 goziimiizde canlandirmak igin
kullanabiliriz. Ayn1 anda bir seyin hem belli bir konumda olmasi, hem de aynm1 anda
her yerde bulunmasi miimkiin miidiir? Eger bilim adamlarinin akli fena halde karigik
degilse, elbette degildir.

Young yaptig1 ¢ift yarik deneyi ile 15181 dalga halini ispat etmistir. Cift yarik
deneyinde fotonlar iki ince yariktan gecirilerek, yariklarin arkasindaki ekrana
yansitilir. Ekranda girisim deseni denilen aydinlik ve karanlik ¢izgilerden olusan desen
gorilir. Klasik fizikte parcacik olarak bilinen elektron, proton ve nétronlarla yapilan
deneylerde de ayni neticeye ulasilir. Bu desenin ortaya ¢ikmasi ancak 1s181n dalgacik
olmastyla miimkiindiir. (parcacik olsayd: iki tane ¢izgi olurdu,isik dalga gibi
davranmistir)

Einstein ise fotoelektrik deneylerine basladigr zaman Young’in deneylerinden sonra
15181n dalgacik oldugunu diisiiniiyordu. Ancak g¢alismalari ile 15181n parcacik oldugunu
ispat etti. Goriinlise gore iki bilim adami da calismalarini laboratuvarda yapmaislar,
bilimsel yontemler kulanmislar ve bilim diinyasinin itiraz edemeyecegi kesin sonuglar
almiglardi. Is18in ayn1 anda hem dalgacik hem de pargacik olmasini ise Newton fizigi
kesinlikle agiklayamiyordu.

Simdi bir sey ya vardir ya yoktur inancina geri donersek, 151k hem kat1 (par¢a) hem
kat1 olmayan (dalga) dir. Yani bir sey hem vardir, hem yoktur. Emin miyim? Sanirim
Eminim....



- BILINCLI EVREN MODELINE DOGRU

Dalga —parca paradoksu bilim adamlarinin bu konuda yeni deneyler yapmasini
gerektiriyordu. Young 1961 ve 1989 yillarinda cift yarik deneyini tekrarladi. Ancak
sonuglar aynmiydi. Isik tek yariktan gegince pargacik olarak davraniyordu, ¢ift yariktan
gecince ise dalgacik olarak ve bunun agiklanmasini bilim diinyas1 yapamiyordu.

Richard Feynman bu deneyi farkl bir sekilde yapmaya karar verdi.

Feynman deneyinde ¢ok giiclii bir 151k kaynagi kullandi ve elektronlar1 elektron
tabancasi ile atesledi. Bu tabanca elektronlar izole ediyordu ve namluya bir sayag
bagliydi. Her ateslemede elektron namludan ayrildiginda saya¢ atiyor ve elektron
yariga girdiginde 151k patlamasi oluyordu. Bu sayede bilim adami her seferinde bir
elektronun ¢iktigindan emin oluyordu. Deneyin sonunda Feynman 1518in parcacik
oldugu sonucuna ulasti, ¢linkii 151k pargacik olarak davraniyordu. Ancak gozlemlemeyi
birakti§1 zaman 151k yeniden dalga olarak davraniyordu.

Bu deneylerde 15181n dalgacik yada parcacik olmasini etkileyen unsur gozlem ve
ol¢iim olarak goriiniiyor. Olgiimlenmeyen ve gdézlemlenmeyen elektronlar dalga olarak
davranmyorlar. Oysa 6l¢iim veya gozlemlendikleri zaman pargacik haline geliyorlar.
Sonugcta Feynman “Elektronlari izledigimiz zaman ekrandaki
dagilimlari,izlemedigimiz zamankinden farkli oluyordu” diyerek vardigi sonucu
acikladr ve kafalar bir kere daha karisti. Bu elektronlar goézlendiklerini biliyorlar
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Cift yarik deneyi gézlem yada 6l¢iim yapilmadan 6nce fotonlarin dalgacik, yapildigi
zaman ise parcacik olarak davrandiklarini bilimsel olarak gostermistir. Ancak deneyin
sonuglart bizim i¢in neden bu kadar 6nemli, ya da bu deney bizim hayatimizda nasil
isimize yarayacak?



Dalgalar her an yer yerdedir. Su anda radyo dalgalar1 hem evimin i¢inde, hem
disinda, hem bu semtte, hem baska semtteler. Onlar ayn1 anda her yerde ve aym
sekilde varlar. Elime radyomu alsam ve evin i¢inde bir frekansa ayarlasam,
muhtemelen bir sarki duyacagim. Ayni anda sehrimde baska bir yerde bagka biri ayni
seyl yaptig1 zaman da ayni sarkiyr duyacak. Ama pargalar bir anda bir yerde varlar.
Ormegin elimdeki radyo sadece benim elimde. Ayni anda evin disinda yada sehrin
bagska bir yerinde olmasina ihtimal yok.

Siz gozlemlemediginiz zaman yasaminizda tim potansiyeller olasilik olarak vardir.
Ayni anda ¢alistiginiz sirkette miidiir olmak, kovulmak, ayni gorevi siirdiirmek, kendi
isteginizle isi birakmak.. akliniza hangi olasilik gelirse yada gelmezse hepsi potansiyel
olarak var. Siz sabah ise gittiginiz zaman birini gozlemleyeceksiniz ve bu
gerceklesecek yani sizin gerceginiz olacak (dalga iken,parca olacak , burada dalga
olasiliklari, parga maddi gercekleri simgeler) Eger gézlem sonucu etkiliyorsa ki, bilim
etkiledigini kabul ediyor, istedigim seyi gdzlemlemek, sonucu etkileyecektir.

Binlerce yildir, ezoterik bilgilerin, eski bilgelerin ve metafizik ile ugrasanlarin hakl
oldugunu diisiinmemek i¢in bir nedenimiz kaldi mi bilmiyorum. Onlar bu sirr
biliyorlardi, sadece nasil oldugunu bilmiyorlardi. Iste simdi kuantum fizigi nasil bize
anlatt1.

Ders 3: Evren ve insan Ayr1 mi?

Einstein kuantum fizigine sempati ile bakmiyordu. O bir realistti ve Tanr1 evrenle zar
atmaz diyerek kuantum fiziine bakisini agik¢a ortaya koyuyordu. Inancma goére
kuantum fizigi heniiz tamamlanmamis bir teoriydi ve eksik bilgilerden dolay1
da,yapilan c¢aligmalardan alinan sonuglar1 bilimsel gergekler kabul etmemek
gerekliydi.

Bu diistincelerini ispat i¢in 1935 yilinda meslektaslar1 Podolsky ve Rosen ile bir
araya gelerek, o donemin en prestijli bilim dergilerinden “The Physical Preview’de
tinlii bir makale yayinladilar. Makalede kuantum ile ilgili goriislerini anlatirken
Heisenberg’in {inlii belirsizlik ilkesini ¢iirlitmek i¢in yaptiklar1 deneyin sonucunu da
eklediler. EPR (3 bilim adaminin soyadlarinin bas harfleri) yaptiklar1 deneyde iki atom
alt1 parcacid tist iiste getirip (bilimsel anlamda dolanik duruma getirip) zit yonlere
firlatiyorsunuz. Bu durumda aralarindaki korelasyondan dolay1 birinciyle ilgili hesap
yapmak, diger ile ilgili bilgiyi de vermekteydi. Birinin hizin1 6lgmek, digerinin yerini
Ol¢mek ikisinin de hizi ve yerini ayni anda 6lgmek demekti. Bu ¢alisma Belirsizlik
[lkesini ¢iiriitiiyordu.

Bu iinlii caligmaya Kuantum fizigindeki en 6nemli isimlerden biri olan Nielsen Bohr
hemen su yaniti verir. Birinci nesnenin yerini Ol¢iimlerken yada gozlemlerken,
aralarindaki korelasyondan dolay1 ikincisinin de durumu degisecektir ve bu nedenle
asla dogru oOlctimleme yapilamayacaktir. Bohr ayrica Tanr1 Evrenle zar atmaz diyen
Einstein’e Tanri’ya ne yapacagmi sOyleme diyerek de tarithe gegen diyaloga imza
atryordu.



1964 yilinda Ingiliz Fizik¢i John Bell yaptig1 ¢alismalarla atom alt1 diinyada bir
seyin yerel oldugunu yani bir yerde oldugunu sdylemek dogru degildir teorisini
gelistirmigtir.. Hicbir sey yerel degildir,parcaciklar zaman ve mekanin Otesinde
kopmaz bir sekilde birbirine baghdir.

1980’lerde Alain Aspect, Bell’in 6nermelerini deneysel olarak ispat etmistir. Aspect
deneylerinde momentumu degil, polarizasyonu kullanmistir ve fotonlarin arasinda
higbir iletisim olmamasina ragmen bir fotonun polarizasyonunun, digeri iizerinde
etkisi oldugunu gozlenmisti. Elektronlar ayni1 anda birlerine mesaj gondermektedir ve
bu 151k hizindan bile daha hizlidir. Aspect’in bu deneyleri Bell’in Non-lokalite teorisini
dogrulamistir.

Unlii psikolog Carl Jung Kollektif Bilingaltini, bir biling katmani olarak tanimlar.
Kolektif bilingalt1 biitiin insanligin ortak bilingaltidir ve tiim insanligin sahip oldugu
bilgiyi, bilgeligi barindirir. Kolektif bilingalti,kuantum fiziginin non lokalite (yerel
olmama) prensibine son derece uygun bir teoridir. Evrende atim alt1 diizeyde, biitiin
her sey arasinda bir biitiinliilk varsa ve zamanin ve mekanin disinda bilgi aligverisi
oluyorsa, insanlarin biitiinle ilintili bir biling durumunun var olabilecegini
diisiinebiliriz.

Eger iki elektron bir kere dolandiklar1 zaman aralarinda zamanin ve mekanin diginda
bir bilgi aligverisi oluyorsa ve Bing Bang de,yani evrenin olusmasindaki biiyiik
patlamada biitiin her sey bir kere de olsa dolandiysa o zaman hala evrenin her
yerindeki her seyle baglanti halinde oldugumuzu diislinmeniz zor olmayacaktir.
Telepati, DDA gibi fenomenleri de bu teori ile kolaylikla anlayabiliriz.

Non lokalite ile her sey bir birine baglidir,Sliperpozisyon ile de her sey miimkiindiir.

Liitfen bir an durun ve yeni bilimin bize ne sdyledigine dikkat edin. Sen evrendeki her
seye baglisin ve her tiirlii olasilik yasaminda miimkiin diyor kuantum fizigi.
Bu zihinsel agilim ile yasaminda artik higbir seyin eskisi gibi olmayacagi bir sayfa
acmaya hazirlan. Sen evrendeki her seyle baglantilisin, sen yildizlarla, gezegenlerle,
okyanuslarla, ormanlarla ayni1 6ze sahipsin ve hepsine her an baglisin. Yagsaminda
sonsuz olasiliklar var. Her an her sey miimkiindiir, en biiylik riiyalarin, en imkansiz
hayallerin bile sana bir an kadar yakindir. ....

Her seyi toparlayalim ....

1- Cevrenizde gordiiglinliz her sey, tim maddi alanlar, konumlar, gercek
sandiginiz her sey siz inandiginiz i¢in var. Her sabah uyandiginiz zaman, kendi
gercekliginizi belirliyorsunuz ve inandiklarinizi yastyorsunuz. Etrafinizdaki
maddi nesneler bile aslinda elektromanyetik bilgi alanlar1 ve gozlemlediginizde
gergeklik kazaniyor. Sizin gozlemlemediginiz higcbir sey var olamaz sadece bir
olasilik dalgas1 olarak var olabilir. Siz gézlemlediginiz anda ise artik parcacik
olur yani sizin evreninizde var olur. Gergekliginizi siz yaratiyorsunuz. Eger
baska bir ger¢eklik olusturmak isterseniz, bunu bagsaramamaniz i¢in 6niinlizdeki
tek engel inanglarimizdir. Neye inanirsaniz onu yasarsiniz. Inanglariniz degistigi
zaman ger¢ekliginiz de degisir.



Herhangi bir seyi gozlemleyerek sonuca etki eder, sonucu belirlersiniz.
Gozlemci olarak niyetiniz sonucu etkiler. Bir seyi imgelemek ile goérmenin
beyinde olusturdugu etki aynidir. Bir seyi imgelemek, gézlemlemek demektir,
gbozlemlemek ise sonucu degistirmek demektir. O halde bir olasiligi dalga
durumundan, parca durumuna cevirmek yani gergeklestirmek icin sadece
gozlem yeterlidir. Ancak gozlemci olarak gerekli gozlem giiciine sahip
olmalisiniz. Gozlem giiciine sahip olmak ve dogru kullanmak size
stiperpozisyondan istediginiz olasilig1 se¢gme ve yasama giicii verecektir.

Higbir sey disimizda degil, sizden ayrik bir evren yok. Siz ve disinizdaki diinya
bir ilizyondur. Siz evrendeki her seyle atom alti diinyada bir diizlemde
baglisiniz. Her insanla, her yerle, her canliyla, her maddeyle atom alt1
baglantiniz var. Bir seyi istediginiz zaman o zaten sizinle baglantidadir ve
sadece bunu bilmek ve baglantiy1 bilincinizde giiclendirmek, istediginiz seyi
kisa stirede yasaminiza ¢ekecektir.

Evrende bir tek atomun degismesi bile onunla baglantili tiim atomlari
etkileyecektir. Unutmayin tiim atomlar birbirleriyle anlik iletisimdedir. Eger
degisim istiyorsaniz kendinizden baslamalisiniz. Kendinizde olusturacaginiz bir
degisim, sizin evreninizi de degistirecektir.

Evren de kesin bir suur vardir, gdzlemlenen bir elektronun bunu biliyor gibi
davranmasi bunun en iyi kanmitidir. Eger bu evrensel suuru anlar, evrenle
uyumlu bir sekilde yasarsaniz, isteklerinize ulasmanizda, evrensel suur
yaninizda olacaktir ve sizin i¢in en kestirme yollart bulacak,en faydali
baglantilar1 kuracak ve en iyi sonuglari olusturacaktir. Kendinizi evrenden ayr1
gordiigilinliz siirece,evrensel suur ile aranizdaki iletisim azalacaktir ve ayrilik
ilizyonu sizi yalnizlastiracaktir. Evrenle birlik icinde olmak demek, evrenin
kendisi olmak demektir.

Her sabah uyandiginizda kendinizi yeniden insa ediyorsunuz. Kendi kimliginizi
hatirladiginiz anda artik gozlem yapmis ve dalga olan bir olasilifi parga
durumuna getiriyorsunuz. Hafiza bilim adamlarinin agiklamakta en
zorlandiklarini konulardan biridir. Hafiza konusunda tinlii kuantum fizik¢isi Dr.
Fred Alan Wolf “ Hig¢ bir sey kesin degildir. Ge¢gmisteki bir olay mevcut
bulunmamaktadir. Ge¢gmis sadece beyindeki sinir kivrimlarimizda mevcut olan
bir kayittan ibarettir” demektedir. Her sabah uyandigimiz zaman, evrendeki
bilgi hard diskinden kendimizle ilgili bilgileri almakta ve iste ben ...... kisiyim,
yasamum bu....., simdi evimdeyim gibi bilgilerle kendimizi yeniden insa
etmekteyiz. Oysa yataktan ilk kalktigimiz anda kim oldugunuzu,nerede
oldugunuzu animsamadiginiz kisa bir an vardir. iste tam bu anda kendinize
sececeginiz yeni kimlik, kendinizi yeniden insa ederken,farkli bir sonug
almaniz1 saglayacaktir.

Insanlar ¢ogu zaman kararlarni cevrelerinden malumat toplayarak verirler.
Oysa kuantum fizigine gore c¢evremizde gordiiklerimiz inanglarimizdir. Bir
konuda karar vermek i¢in c¢evrenizden bilgi toplamaya basladiginiz anda bu
konuyla ilgili ger¢ek inanglarinizi dogrulayacak bilgileri bulursunuz ve sonra da
bu bilgilere gore karar verirsiniz. Kuantum bir zihin yapisina sahip oldugunuz
zaman “ Bu konuda nasil bir karar vermeliyim” yerine “ Bu konuda nasil bir
secim  yapmaliyim, hangi olasiligi,ger¢ceklestirmek istiyorum”  diye
diisiineceksiniz. Zihniniz en dogru kararlar1 almakla degil, gercekte ne
istedigiyle ve hangi olasilig1 gerceklestirmek i¢in gozlem yapmasi gerektigiyle
ilgilenecektir.



BOLUM 2

EVRENIN YASALARINI ANLAMAK VE iNSANI TANIMAK

Biiyiik bir enerji denizinde,evrenle biitiin olan insan da bir enerjidir. Ancak insan
stirekli duygular1 ve diisiinceleri ile farkli enerjiler iiretebilmekte ve bu sekilde hem
kendisini, hem evreni etkileyebilmektedir. Siirekli olumlu duygular {ireten bir insanin
hayatinin ¢ok harika olacagini ve siirekli 1yi seyler yasayacagini ya da siirekli olumlu
olasiliklara odaklanan bir insanin siirekli olumlu olasiliklar1 yasayacagini bu noktada
diisiinebilirsiniz. Bu bir anlamda dogrudur ancak, olumlu diisiince yada olumluya
odaklanmanin gercekte ne oldugunu anlamadan bunu basarmak miimkiin degildir.

Bir ¢ok insan bana, siirekli olumlu seyler diisiiniiyorum, hep iyi olacak diyorum ama
yine de basima bir ¢cok kotii sey geliyor demistir. Bir ¢ok kisisel gelisim kitabi okuyan,
bir ¢cok seminere giden, 6grendiklerini uygulayan ancak yine de hayatlarinda, anlamli
bir fark olusturamayan bir ¢ok insani taniyorum. Ustelik bu insanlar samimiyetle bir
siire, 6grendiklerini uygulamis ve ellerinden gelen ¢abay1 gostermis insanlardir. Peki o
halde bir insan gercekten hayatini nasil degistirebilir. Daha mutlu, daha basarili, daha
sansli, daha zengin olmak icin gercekten yapabilecegi bir seyler var midir? Bu sorulara
yanit vermeden 6nce Evrenin Yasalarin ve Insanm Gergek Yapisim tanimak gereklidir.

EVRENIN YASALARI

1- Cekim Yasasi: Aym frekansa sahip enerjiler birbirini ¢ekerler seklinde
tanimlanabilecek bir yasadir. Bir kisi hangi enerji ile sarj olmussa, o frekanstaki
enerjileri kendisine ¢ekecektir. Bir kisinin bir enerji ile sarj olmasini saglayan sey ise
onun irettigi duygu ve diislincelerdir. Halk arasinda * Para,paray1 ¢eker” sozli buna
giizel bir ornektir. Bir kisi eger olumlu ve giizel enerjilerle doluysa ve mutluysa
yasamina c¢ekecegi enerjilerde yine olumlu ve giizel enerjiler olacaktir. Yine halk
arasinda ““ Kotii seyler tist iiste gelir” sozii de buna bagka bir ornektir. Koti bir
deneyim yasayan kisi bu deneyimin etkilerini lizerinde tasidik¢a buna uygun baska
enerjileri kendisine ¢ekmeye devam edecektir.

Bu yasadan cikartilacak en temel sonu¢ sahip oldugunuz enerjinin mahiyeti,
yasaminiza hangi enerjileri ¢ekeceginizi size agikgca gOsterecektir. Eger
olumsuz,karamsar,depresif ve umutsuz bir durumdaysaniz yasaminiza cekeceginiz
olaylarin ne olacagini tahmin etmek i¢in kahin olmak gerekmez. Eger siirekli korkular
yastyorsaniz, bu korkularinizla ilgili olaylar1 hayatiniza ¢gekme ihtimaliniz ¢ok fazladir.
Bu konuda daha once hirsizliga maruz kalanlarm, ikinci bir kere hirsizlia maruz
kalma ihtimalinin, hi¢ hirsizliga ugramamis insanlardan daha yiiksek olduguyla ilgili
istatistikler vardir. Bunun en 6nemli nedeni ise kisinin bu konuda siirekli endiseli



enerjiye sahip olmasi ve bu endiselerinin de yeniden bir hirsizi hayatina ¢ekmesidir.
Cekim yasasi1 hayatimizin her alaninda siirekli olarak is basindadir ve yasamimizda bir
cok olay1 aslinda hayatimiza biz ¢ekmisizdir.

2- Zat Cekim Yasasi: Zit ¢ekim yasasi da, en az ¢cekim yasasi kadar 6nemli bir evren
yasasidir. Hepimiz ¢esitli kisiliklere, 6zelliklere ve aligkanliklara sahibiz. Eger ben
cok tertipli ve diizenli bir insansam, bu 6zellikler benim i¢in dnemlidir, tertipli olmaya
deger veririm ve bunu iyi bir vasif olarak tanimlarim. Ancak eger herkes c¢ok diizenli
olsaydi o zaman benim bu 6zelligim siradan ve dogal bir 6zellik olacakti. Benim
tertipli olmam aslinda c¢evremdeki daginik insanlarin varligiyla deger kazanir. Bu
durumda ben hayatima bir ¢ok daginik bir insani ¢ekebilirim. Burada isleyen ¢ekim
yasast degil, zit cekim yasasidir. Daginik olan kisi, benim diizenli olmamin anlamini
giiclendirmekte ve ne kadar bundan yakinirsam yakinayim, aslinda bilingsiz bir sekilde
bir gesit tatmin yasamami saglamaktadir. Insanlarmn kendileriyle ilgili begendikleri ve
takdir ettikleri yonleri,aligkanliklar1 ve huylar1 vardir. Bu yonlerini takdir etmeye
devam etmeleri i¢in, bu yonlere zit insanlarin da var olmasi gereklidir. Eger bir kisi
cok fedakarsa ve bu yoniinii igsel olarak takdir ediyorsa, ¢ok bencil bir insan1 hayatina
cekebilir. Bu kiginin i¢indeki fedakarin var olmasi i¢in bu bencile ihtiyaci vardir.
Burada siireg bilingli bir noktada islemez daha ¢ok bilingsiz bir durum s6z konusudur.
Bu noktada bir danisanimin hikayesini anlatmak isterim. Aysun, Kaan ile tanistiginda
ondan ilk goriiste etkilenmisti. Kaan son derece konuskan, kendine giivenen, giiclii
biriydi, isinde basariliydi ve Aysun’a karst ¢cok nazik davraniyordu. Kisa siirede
birbirlerine asik oldular ve iligkilerinde bir sene bitmeden evlenmeye karar verdiler.
Evlilik hazirliklart bagladigi zaman Aysun, Kaan’in daha once fark etmedigi bir
yontinii fark etti. Kaan neredeyse annesinin séziinden ¢ikmiyor, her istedigini yapiyor,
evin esyalarinin bile annesinin segtigi seyler olmasin istiyordu. Oysa Aysun, kendi
kararlarin1 kendi almay1 seven bir insand1 ve Kaan’in da kendine giivenen yonlerine
hayrandi. Oysa her konuda 6zgiiveni ¢ok yiiksek olan ve ne istedigini bilen Kaan
annesi s06z konusu olunca, adeta kii¢iik bir ¢gocuk gibi davrantyordu. Aysun bunu Kaan
ile konustu ama, miistakbel esi bu durumu c¢ok normal kabul ediyor ve annesinin
sadece onlarin iyiligini istedigini, bazi kararlar1 onun vermesinin normal oldugunu ve
boyle kiigiik seyler icin annesini tizemeyecegini sOylityordu. Aysun bir karar vermesi
gerektiginin farkindaydi, Kaan’1 seviyordu, evlenmelerine sadece bir ay kalmisti ama
bu durumda gelecekte ciddi sorunlar yasayacakti. Aysun ile bu konu iizerinde
konustuk ve annesi ile ¢ocukluktan beri anlagamadigini, zevklerinin, yagama bakis
acilarinin ¢ok farkli oldugunu anlatti. Yetiskin bir kadin olunca, hi¢bir konuda
annesine fikrini sormadigini, annesinin islerine karigmasina izin vermedigini anlatti.
Ancak arkadaslar1 ve dostlarindan fikir aliyor, onlara deger veriyor ve sorunlarini
onlarla paylastyordu, Aysun’un sorunu 6zellikle kendi annesiyleydi. Artik durum ¢ok
netlesmisti, Aysun, aileden bagimsiz, kendi kararlarin1 kendi veren, kendi ayaklarinin
tizerinde duran igsel 6zelliklerini ¢cok takdir ediyordu ve bunun tam tersi olan Kaan’1
hayatina ¢ekmisti. Z1t Cekim yasasi bir kere daha islemisti.

Her kurban kendi katilini ¢ceker yada her magdur kendi zalimini ¢eker. Bu kitapta
sizinle internette www.reikiturk.com isimli sitemizde yayinladigim bir yazimi da
paylasmak istiyorum. Bu yazinin zit ¢gekim yasasini ¢ok iyi anlatacagini diisiiniiyorum.



KATIL VE KURBAN

Bazen hepimiz kendimizi yasam karsisinda kurban gibi gérme egilimine gireriz.
Kurban gibi hissetmek; caresiz, yalniz, haksizliga ugramis ve zavalli durumuna
diismiis olarak kendimizi hissetme duygumuzdur. Kim yasami boyunca bu duyguyu
yasamamustir Kki..... Hepimiz zaman zaman haksiz yere incitilir,asagilanir, yalniz
birakilir ve caresiz kaliriz. Siirekli karsimizdakini suglariz ve bir giin yaptiklari i¢in
cezasini ¢ekecegine inaniriz. Oysa her sey bu kadar basit midir? Gergekten kurban
olmak bir sansizlik sonucu bagimiza gelen bir sey midir?

Bence kurban olma duygumuz, katil olma duygumuzdan aldigimiz intikamdir.
Hepimizin i¢inde bir katil yasamaktadir ve bir de kurban. Katil yasamin bazi
alanlarinda ortaya c¢ikmustir, birilerine haksizlik yapmis, birilerinin canini yakmus,
birilerinin hayallerini,duygularini bilingli yada bilingsizce 6ldiirmiistiir. Sonra kdsesine
cekilmis ve kurbanin sahneye c¢ikmasini beklemektedir.Sonra bir giin kurban ¢ikar
sahneye,biri onun canmi yakar,haksizliga ugratir ve acimadan duygularimi oldiiriir.
Katiline bakan kurban aslinda i¢indeki katili goriir, kendi katilinin gozlerinde. Sonra
onun i¢indeki acimasizligr fark eder, dehseti ve karanligir goriir katilinin gozlerinde.
Gordiigi aslinda kendi i¢indeki katilin suretidir. Cok ac1 ¢eker ama ¢ektigi ac1 katilin
kendisine verdigi ac1 degildir, i¢indeki katil ile yiizlesmenin acisidir. Katilini seven
kurbanlar vardir, onu ¢ok sevdim derler ama o benim canimi yakti. Sever elbette o
icindeki parcgasidir,aslinda sevdigi i¢cinde yasattig1 katildir. Yine kagmaya calistigi da
odur. Kendisine ne kadar aci verdigini gostermeye calistigi da disindaki katil
degil,icindeki katildir.

Ne zaman kendimizi kurban gibi hissedersek bilmeliyiz ki i¢imizdeki katili
gormiigiizdiir. Canimizi yakan bize gelmistir, ¢linkli onun gorevi igimizdeki katili bize
gostermektir. Aci ¢eken kisi aslinda kendisine aci ¢ektirenden degil, icindeki katilden
act ¢eker. Eger i¢inde o katil olmasaydi, disinda onun dehset sacan gozlerini
gormeyecek, acimasiz sozlerini duymayacakti. Kisi icindeki ile yiizlesmek i¢in kendi
seger bilingsizce katilini. Seger ve yasamina alir, sonra onun katliami ile ytizlesince ac1
ceker. Acinin kaynagi disindaki katil degil, i¢cindeki katildir.

Igindeki katil ile yiizlesince anlar aci vermenin anlammi, canini yaktiklarmm
duygularim1 ve degismeye baglar bilinci. Artik anlamistir i¢indeki katilin 6lmesi
gerektigini. Igindeki katili 6ldiiriince artik kurban olmaktan da kurtulmustur. I¢indeki
kurban1 6ldiiren katil ise katil olmaktan kurtulmustur. Ikili iliskilerde act veren kendi
kurbanligindan, act duyan ise kendi katilliginden kurtulmaya c¢alisiyordur. Sonucta act
duyan kisi katilini 6ldiirendir, ac1 veren ise kurbaninu...

3- Onaylanma Yasasi: Her insan diislincelerinin ve inang¢larinin onaylanmasini
bilingli yada bilingsiz bir sekilde ister. Ancak bu durum her zaman olumlu diisiinceler
yada inanclar i¢in gecerli degildir. Bazen hi¢ istemedigimiz bir sonucun onaylanmasi
da bizi mutlu edebilir. Ben sana demistim kalib1 buna en iyi 6rnektir. Kadin kocasina,
baliga gitme, ¢cok yagmur yagacak der, kocas1 hastaliktan yeni iyilesmistir ve kadin
onun sagligini igtenlikle diisliniiyordur. Adam yine de karisint dinlemez balik tutmaya
gider, ger¢cekten yagmur yagar ve 1slanan adamin aksam tekrar atesi ¢ikar. Bu duruma
kadin hem iiziiliir, hem de ben sana demistim beni dinlemedin bak ne oldu derken,
olaylarin onu onaylamasinin, hazzini bilingsiz bir sekilde yasar.



Eger bir insan 40 yasindan sonra is bulamayacagina inaniyorsa, i$ aramasina ragmen
is bulamamasi onu hem tizecektir, hem de bir taraftan, bilingalt1 bir diizeyde, hakli
cikmaktan keyif alacaktir. Onay yasasi da diger yasalar gibi hayatimizi bir ¢ok acidan
etkilemektedir. Gergek inanglarinizin siirekli onaya ihtiya¢ duydugunu ve gercek bir
degisimin inanglar1 degistirerek miimkiin olabilecegini bilmek, degisim i¢in en dnemli
adimlardan biridir. Aksi halde onaylanma yasasi siz istemeseniz de, bilingaltinizda
calisacak ve yanlig, hatali, zararli inanglarmizin onaylanmasi i¢in gereken olaylari
olusturacaktir.

4- Baskilama- Aciga Cikma Yasasi: Insanlarin biling diizeyinde ¢dziimleyemedigi
yada farkina varamadigi her olumsuz duygu, bilingaltina bastirilir. Kisi bilingaltina
bastirdigr bu olumsuz duygunun farkinda degildir ancak bu duygu, siirekli aciga
cikmak i¢in uygun kosullar1 beklemektedir. Hatta kisi bilingsizce bu duygunun agiga
¢tkmas1 icin gerekli kosullari kendi hazirlamaktadir. Ornegin yogun saldirganlik
duygularin1 baskilamig bir insanin, gece yolda bir hirsizla kargilasmasi ve bu hirsiz ile
kavga etmek zorunda kalmasi, bilingli olarak sectigi bir sey degildir. Ancak
saldirganlik duygulan, bir sekilde aciga ¢ikmak istemektedir ve kisi bilingsizce o
saatte, o sokakta olarak, o hirsizla karsilamay1 se¢mistir. Ayni sekilde bastirilmig
korkularda, ortaya ¢ikmak i¢in uygun zemini aramaktadir. Siirekli isini kaybetme
korkusunu bastiran bir adam, bilingsizce isine ge¢ kalacak bahaneleri bulacaktir. Bir
glin araba bozulacaktir, bir giin uyuyakalacaktir, bir giin biiyiik bir hata yapacaktir.
Elbette kisi bunlar1 bilingli yapmiyordur, bilingalt1 bastirilmis, duygunun, korkunun,
acinin ortaya ¢ikmasi icin, kisiyi etkilemektedir. Bu noktada refah ile ilgili
baskiladigimiz korkularimizi bilmeden ve bunlar1 kontrollii olarak agiga c¢ikartmadan,
yasaminizda gercek bir refah duygusu olusturmamiz miimkiin olmayacaktir.

BILINCALTI VE YASAMIMIZ

Insanin temelde 3 tane farkli biling durumuna sahiptir. Ik olarak farkinda
oldugumuz, akilci, denetimini kolaylikla saglayabildigimiz ve bazen de sadece ondan
ibaret oldugumuzu sandigimiz ana bilincimiz vardir ki buna kisaca biling yada suur
deriz. Bu kisiligi,egoyu gosteren kontrol edebildigimiz zihinsel alanimizdir.

Ikincisi ise farkinda olmadigimiz, neleri icerdigini yada icermedigini herhangi bir
duyumuzla yada bilincimizle algilayamadigimiz, bilingten ve 5 duyudan direk
bilgi,emir alan ancak farkindalik alanimizin disinda kalan bilingaltimizdir.

Sonuncusu ise yiiksek benlik yada iist benlik dedigimiz bilingalt1 gibi farkindalik
alanimizin disinda olan ancak ruhsal ¢alismalarla farkindalik saglayabildigimiz, kisaca
icimizdeki bilge olarak tanimlayabildigimiz biling durumudur.

Bilingaltimiz bizim sadik bir hizmet¢imizdir. Bizim verdigimiz talimatlar1 alir ve
kosulsuz olarak uygulamaya baslar. Bilingaltimiza talimatlar1 ¢ogu zaman farkina
varmadan veririz. Bu da bilingaltimiza bir emir verirken istemedigimiz seyleri
emretmemize yol acabilen en 6nemli noktalardan biridir.

Bilingaltiniza bir talimat gonderdiginiz zaman hemen bunu emir kabul eder ve bunu
gereklestirmek icin ¢alismaya baslar. Biling altimiz miknatis gibidir. Kendi inanglarini
yansitan seyleri ¢eker. Eger bilingaltiniz yasaminizin zor gegecegine inanirsa,



gercekten yasaminiz zor olacaktir. Karsilasacaginiz olaylar ve insanlar hayatimizi
zorlagtiracaktir. Eger bilingaltimiz paranin zor kazanilacagina inanirsa ,para zor
kazanilacaktir. Bilingaltinizdaki inanglarinizin ne olacagini bliyiik 6l¢iide belirleyen
sey sizin ona verdiginiz bu talimatlardir. Bugiine kadar bilingaltiniza yanlis inanglar
yerlesmis olabilir. Ancak bugiinden sonra bunu degistirmek sizin elinizde. Eger
yasaminizda bolluk bereket yoksa bilingaltinizda olabilecek temel yanlis inancglar
sunlardir;

* Ben iyi seyleri hak etmiyorum.

* Ben degerli degilim

* Para kirli bir seydir

e Parayi sevmiyorum,6nemli olan baska seyler var
* (Cok paramiz olursa esim beni terk eder

* ok param olursa gercek dostum olmaz

* Ben zengin olacak kadar yeterli degilim.

Bu ve bunun gibi bir ¢ok yanlis inang¢ bilingaltinizin Evrensel Cekim Yasas1 geregi
kendisine refahin zitt1 olan yoksunluk durumunu ¢ekmesini saglayacaktir.

Bu inanglarin 6nemli bir kismu heniiz siz kiiclikken yani bilinciniz tam gelismedigi
zamanlarda bilingaltina atilmis inanglardir. Genelde bu durumdan sorumlu olan anne
babadir. Eger ben bugiin 40 yasindaki Ayse’ye sen yetersizsin dersem Ayse bilingli bir
insan olarak buna istedigi her tepkiyi verebilir. Bu telkini reddedebilir, kendini yanlig
tanittigin1 diisiinerek diizeltmeye calisabilir, benim iyi niyetimden sliphe edebilir yada
bunu kabul edebilir . Ama Ayse’ye annesi 5 yasindayken ayni seyi sdylediyse heniiz
bilinci gelismemis olan Ayse bunu aynen kabul etti ve bu inang biling altina yerlesti.
Yillar sonra Ayse’nin bilingaltindaki YETERSIZLIK inanc1 Evrensel Cekim Yasasi
geregi siirekli kendisini yetersiz hissedecegi durumlari yasamina g¢ekmesine yol
acacaktir. Bu yanlis inancin etkisi ¢ogu zaman dramatiktir. Siirekli evliliginde
yetersizlik duygusu yasayan Ayse nin mutlu olmasi kolay degildir. Is yerinde siirekli
kendini baskalartyla mukayese edebilir yada bir iskolik olarak kendine,kendini ispat
etmeye c¢alisabilir. Ancak ne yaparsa yapsin bu yanlis inang bilingaltindan silinip onun
yerine “ Ben yeterli bir insanim” inanci yerlesmedikge bir tiirlii tatmin olamayacaktir.

Bir insanin bilingalt1 sadece ¢ocuklugunda gelisen yanlis inanglardan etkilenmez.
Kisinin farkina varmadan bilingaltina verdigi talimatlar, baskalarinin olumsuz
telkinlerini kabullenmesi de en az g¢ocukken yasadigi olumsuz sartlanmalar kadar
etkilidir. Siirekli kendisine “ Hayat ¢ok zor” diyen bir insanin bilingalt1 bu telkini
kabul ettigi anda kisinin karsisina bir ¢ok zorluk e¢ikacaktir. Yada g¢evresindeki
insanlardan stirekli “ Ekmek aslanin agzinda” telkinini duyan bir insan, eger kendini
bu olumsuz telkinden koruyamiyorsa, bir siire sonra parasal zorluklar yasamaya
baslayacaktir.

Yasamimizdaki Bolluk ve Bereket noktasindaki sorunlarin biiyiik bir kismi
bilincaltinizdaki yanlhis inanglardan kaynaklanmaktadir. Eger su anda mali
durumunuzdan memnun degilseniz,yagsaminizda sevgi,mutluluk,dostluk yada sizin i¢in
onemli bir seylerin eksikligini hissediyorsaniz bunun en Onemli nedeni
bilingaltinizdaki hatali inanglardir.



BILINCALTI VE EVRENSEL YASALAR

Bilincalt1 kendi kayitlarina uygun olaylari size ¢ekecektir — Cekim Yasasi

Ciinkii duygulariniz ve diisiinceleriniz, sadece bilincinizden, degil, bilingaltinizdan
da etkilenir. Aynm1 sekilde sadece bilincinizi degil, bilingaltinizi da etkiler. Eger
bilingaltinizda “ Ben degersizim” inanci varsa, bu inang, biling diizeyinde sizi
etkileyecektir, kendinizi degersiz hissetmenizin disinda, size kendinizi degersiz
hissettirecek insanlar1 ya da olaylar fark etmeden hayatiniza ¢ekecektir. O giin, o
partide ¢ok hos bir cok erkek vardir ama genc ve giizel kadin, kadinlara deger
vermeyen, sadece birkag¢ giinliik goniil maceralar1 yasayan adamdan etkilenmis, onunla
tanismis ve ona asik olup, kisa bir siire sonra da terk edilmistir. Boylece aslinda
degersiz oldugunu bir kere daha onaylanmistir. Bilingaltindaki degersizlik duygusu
ona, deger vermeyen adamin hayatina girmesine neden olmustur ya da bu adami
hayatina c¢ekmistir. Bu durumda bu kadinin bilingaltindaki degersizlik inanc1
degismedikge bu trajedi kendini tekrarlayip duracaktir.

Bilingalt: sizin icin 6nemli olani fark etmenizi saglar — Zat Cekim Yasasi

Sizin i¢in gergekten 6nemli olan kisilik 6zellikleriniz nedir? Diizenlilik, anlayis,
empati, dakiklik, asillik, prestijli olmak, sevgi dolu olmak, tutumlu olmak, nazik
olmak, 0zgiir olmak yada bagka bir sey.... Bilingaltiniz sizin i¢in en Onemli
ozelliklerinizi fark etmeniz i¢in ¢alisacaktir. Bunu da g¢evrenizdeki insanlar yoluyla
yapacaktir. Anlayissiz bir insan, sizin aslinda ne kadar anlayigh oldugunuzu, daginik
bir insan, sizin ne kadar tertipli oldugunuzu, bencil bir insan, sizin ne kadar fedakar
oldugunuzu, aldatan bir insan, sizin ne kadar sadik oldugunuzu fark etmenizi
saglayacaktir. Iliskilerinize bir bakin ve ¢evrenizdeki insanlarda neleri elestirdiginize
dikkat edin, sizi rahatsiz eden her sey aslinda sizin degerli yonlerinizin var olmasi i¢in
gerekli. Eger yalancilar var olmasaydi sizin diiriist olmanizin ne anlami olurdu? Ya da
ofkeli insanlar1 gormeseydiniz, gercekten sakin bir insan olmanizin bir degeri olur



muydu? Sizin i¢in 6nemli olani, sizin i¢in dogal olan durumuna getirmedik¢e ve ona
yeterince enerji baglamaktan vazgecmedikge zitliklarin ¢ekim yasasinin her zaman
isleyecegini unutmamalisiniz.

Bilincalti inanclarimi onaylamak icin calisir — Onaylanma Yasasi

Bilingaltiniz inanglarimizin desteklenmesi ve onaylanmasi i¢in biitiin giiciiyle
calisacaktir. Eger zengin olma sansim sadece piyangodan para kazanmak diye
diisiiniiyorsaniz, bilingaltiniz bunu onaylamak icin, karsiniza bu inanciniza uygun
deneyimler cikartacaktir. Ustiine bir de bilin¢altimizda piyango zor kazanmilir inanci
varsa, zengin olma olasiliginiz1 artik rafa kaldirabilirsiniz demektir. Eger erkeklere
yada kadinlara gliven olmaz inancina sahipseniz, bilingaltiniz, karsmniza
glivenilmeyecek, erkekleri yada kadinlari ¢ikartmak i¢in ne gerekirse yapacaktir.
Onemli olan sizin inancinizin onaylanmasidir ve bunu yaparken bilingalti diizeyde
stirekli yanlis adamlari ve kadinlar segeceksiniz.

Bunun gibi bir ¢ok 6rnek verilebilir. Ancak temelde siire¢ hep aynidir, bilingaltiniz
sizin inanglariizin onaylanmasi i¢in ne gerekirse yapacaktir.

Bilincalti bastirilmis duygularimizi agiga cikartmak icin calisir - Baskilama- A¢iga
Cikma Yasasi

Bilingaltiniz bastirdiginiz duygularimizin aciga ¢ikmasi i¢in calisir. Riiyalarda,
simgelerle bu duygular aciga ¢ikartir ancak riiyalarin disinda bagka yontemleri de
vardir. Bastirilmis bir korkunuzla sizi yiizlestirmek ve bu sekilde bunun
bilingaltinizdan ¢ikmasini saglamak veya bastirdiginiz bir yoniiniizii size fark ettirmek
icin bu yonle ilgili deneyimler yasamanizi saglamak da bilingaltinin teknikleridir.
Bastirilmis duyguyu ortaya c¢ikartmak bilingaltinin rahatlama mekanizmasidir ve
bunun i¢in ne gerekirse yapacaktir. Eger birinden c¢ok hoslandiysaniz ve esinizi
aldatmak istediyseniz, ancak sonra ahlaksal nedenlerle bundan vazgegerek bu duyguyu
bastirdiysaniz, bilingaltiniz bu duygunuzu size gostermek ve acia c¢ikartmak igin
siirekli karsiniza, esinizi aldatmaniz konusunda sizi tekrar tekrar motive edecek,
insanlar1 ve olaylar ¢ikartabilir. Bu durumda yapilacak sey, duygulari bastirmadan
anlamak ve kontrollii bir sekilde doniistiirmektir. Ayn1 sekilde bastirilmis duygularla
da caligmak gerekir.

Gelelim bilingalt1 ile ilgili 6nemli bir diger kavrama;
Suc¢ ve Ceza

Iste size temel bir ilke;

Kiigiik bir ¢ocukken hepimiz yanlis bir seyler yapinca cezalandirildik. Ailelerimiz
bizleri korumak igin bir seylerle korkuttular. Isledigimiz her sugun bir cezas1 oldugunu
ve bunun bedelini 6deyecegimizi uzun yillar i¢cinde 6grendik hatta daha da Gtesi bu
konuda saglam inanclar gelistirdik. Simdi ise bilingaltimiz suna tamamen inaniyor,bir
suc islersen bedelini ddersin..... Ancak hepimiz ic¢in su¢ kabul edilen seylerin farkl
olmasi bu durumu etkileyen bir 6nemli bir faktor.



Eger bir adam i¢in annesini huzurevine gondermek, ¢cok dogal ve normal bir davranis
ise ve inan¢ sistemi buna uygunsa, annesini huzur evine gonderince, bu onun
hayatinda herhangi bir olumsuzluga yol agmayacaktir. Annesine kendi bakmasi
gerektigine ve huzurevine géndermesinin ¢ok kotii bir davranis olduguna inanan bagka
bir adam ise, bu inancina ragmen annesini huzur evine gonderir ise , hastalanabilir
isini kaybedebilir yada basma baska bir kotii olay gelebilir. ki adam da ayn1 seyi
yapti ama birisinin hayatinda herhangi bir degisim olmazken, digeri aym eylemden
sonra bir ¢ok sorun deneyimledi. Bunun nedeni ise, kisinin kendi i¢inde onu
cezalandiran inang sistemidir. Bilingaltinizda bir konuda sug¢luluk duygular1 varsa
bilingaltiniz mutlaka sizi cezalandiracak sekilde ¢alisacak ve higbir su¢ cezasiz kalmaz
inancini koruyacaktir. (onaylanma yasasi)

Burada onemli olan sey, sizin i¢in neyin kotli, yanlis veya suc¢ oldugudur. Eger
yaptiginiz herhangi bir sey sizin i¢in sugsa, bilingalt1 i¢cin artik burada ceza siireci
baslayacaktir ve sizin i¢in ceza olarak en kabul edilebilir olast bir sonucu sonucu
karsimiza cikartacaktir. Bilingalt1 ile ¢alisirken sugluluk duygularimi fark etmek ve
bunlardan armmak i¢in de ¢alismak gereklidir. Eger para ile ilgili kendinizi suglu
hissettiginiz bir inanca sahipseniz, hi¢bir su¢ cezasiz kalmaz ilkesi geregi, paraniz olsa
bile, bunun bedelini agir bir sekilde ddeyebilirsiniz. Ozellikle para sadece hirsizlarda
olur, haram karismadan ¢ok para kazanilmaz gibi bir inanca sahipseniz, bir giin ¢ok
zengin olsaniz bile, bilingaltiniz ¢ok parada mutlaka haram olur inancina sahip oldugu
icin, haram paraya sahip olma sugunun bedelini size ddetecek sorunlar yasarsiniz.
Unutmayin, hi¢bir su¢ cezasiz kalmaz ama sucun ne olduguna karar veren, sizin
bilingaltinizdur.....

REFAH ICINDE YASAMAK iCIN 24 TEMEL iLKE

1. Distincelerinizi veya isteklerinizi hayal olarak tanimlamaktan vazgegin. “Hayal
kuruyorum” yada *“ Sunu hayal ediyorum” demek isteginize hayal damgasi
vurmak demektir. Bu da istediginiz sey hayal olarak kalmaya mahkum
demektir. Bunun yerine her zaman Ogrencilerime “Yasamim i¢in bir se¢im
yaptyorum’ demelerini 6neririm”

2. Konusurken kelimelerinize ¢ok dikkat edin. Bilingalt1 bazen zaten kendisinde
olan yanlis bir inancla ilgili olan kelimelere ¢cok hizli tepki gosterir ve hemen
eski inancini pekistirir. Ornegin eger bilingaltinizda basarisizlik duygusu varsa
ve siz arkadasinizla sohbet ederken, “ Bu konuda basarisiz olmaktan
korkuyorum™ derseniz bilingalti hemen eski inancini biiylitmeye baslayacaktir.
Bu yiizden bu inan¢ tamamen ortadan kaybolana kadar ¢ok fazla, bundan
sonrada elimizden geldigince kelimelerimize dikkat etmeliyiz.

3. Kelimelerin bir diger onemi de bilingaltina mesaj gondermekte etkili
olmalaridir. Bilingaltina olumsuz mesajlar gondermemek i¢in olumlu kelimeleri
kullanmaya ¢alismalisiniz. Ornegin “ Ben korkmuyorum” derseniz bilingaltiniz
buradaki korku kelimesini algilayacak ve korkunuz artacaktir. Bunun yerine *
Ben cesurum” demeniz ¢ok daha dogru olacaktir” Kazasiz belasiz gidin” demek
yerine “ Saglikla, esenlikle gidin” demeniz ¢ok daha dogru ve etkilidir.
Unutmayin bilingalti olumsuz kelimelerden anlamaz. “Kazasiz” kelimesinden
anlayacagi kaza kelimesi olacaktir.



. Evrende almanin ve vermenin bir dengesi vardir. Almasini bilmeyen bir insanin
vermesi de miimkiin degildir. Baz1 insanlar sadece vermek isterler almak onlar
icin kotu ve yanlis bir seydir. Ben vermeyi ¢ok severim ama almak beni rahatsiz
eder diyen insanlardansaniz oncelikle sunu bilin ki bolluk enerjisi sizi ziyaret
etmeyecektir. Kim istenmedigi yere gider ki. Verdiginiz gibi almay1 da bilmeli
ve aldiklariniz1 hak ettiginizi bilmelisiniz. Almak da vermek kadar dogaldir ve
unutmayin almay1 bilmeyenin,verecek bir seyi kalmaz.

. Bazi insanlar i¢in para pis bir seydir. Zenginlik giinahkarliktir. Her gordiikleri
zengin i¢in kim bilir bu paray1 kimin canin1 yakarak kazandi diye diisiiniirler.
Oysa evrendeki her sey enerjidir ve para da bir enerjidir. Para notr bir enerjidir
onun iyl mi kotli mii algilanacagi size baghdir. Bir insan parasiyla iyi giizel
seylerde yapabilir. Yada para temiz bir sekilde de kazanilabilir. Tiim zenginler
kotiidiir diisiincesini aklinizdan ¢ikartin ve parayir pis bir sey gibi gérmeyin.
Kendinizle ilgili olumlu kanilarmiz varsa para i¢inse olumsuz kanilara
sahipseniz paranin size gelme olasiligi hemen hemen yok olur. Nasil mi? Ben
iyiyim,para kotii ikilemi su noktaya gider. Para bana gelmeyecektir. Bu
diisiinceyi degistirin.

. Bolluk ve bereketi size ¢eken 6nce zihinsel durumunuz,sonra sézlerinizdir. Ben
paraya hi¢ deger vermem, zaten hep kaybederim, para ile aram yoktur gibi
sOzleriniz parayr sizden uzaklastiracaktir. Bilingaltinizi bu  sozlerle
programlarsaniz, bilingalti bu komutlar1 gerceklestirmek i¢in sadik bir
hizmetkar gibi calisacaktir ve kendi kendini gercekleyen kehanetiniz ortaya
cikacaktir.

. Insanlar genelde bir istekleri oldugu zaman bunu bazi kosullara baglarlar. Su
arabay1 satsam da ameliyat olsam, falanca gelse de su isimi halletse, suraya
gitsem de sunu elde etsem gibi. Oysa istekleriniz size bir ¢ok farkli yoldan
gelebilir,siz bir yola dikkatinizi ve enerjinizi vererek diger yollar1 tikamig
olursunuz. Ornegin ameliyat i¢in arabasmi satmak isteyen kisinin gercekte
istemesi gereken sey sifadir. Sifa bir insana bir ¢ok yoldan gelebilir, araba
satilmasa da, ameliyat olacak para bagka bir sekilde gelebilir. Hatta o ameliyati
olmadan bile sifa bulabilir. Oysa kisi dikkat ve enerjisini arabay1 satarak sifaya
verdigi icin diger yollar1 kapamis olur. Kosulsuz istemek yasamda amaglara
kavusmanin temel sartlarindan biridir. Sartlari, durumu, mantig1 bir kenara
birakin sadece isteyin. Ne istiyorsaniz onu isteyin. Para mi,ask mi, is mi her ne
istiyorsaniz onu....

. Evren bosluk sevmez ve mutlaka doldurur. Eger eviniz tika basa esya dolu ise
ve esyalar1 yenilemek istiyorsaniz paranizin olmasini beklemeyin. Egyalar1 daha
en basindan atin (tabi yasamak i¢in gerekenleri degil) Bir sure sonra yeni
esyalar bir sekilde gelecek. Yeni elbiseler istiyorsaniz eskileri fakirlere verin.
Eger yasaminizda yeterince bolluk ve bereket yoksa bunun i¢in yer agip
acmadiginiza bakin. Yasaminizda yeniliklere ve bolluga yer agin ki gelsin.
Bunun i¢in 6nce evde kullanmadiginiz esyalarla,eskimis elbiselerle,uzun suredir



birikmis 1vir zivirla baslayin. Siz eskiyi biraktik¢a yeni gelecek. Unutmayin
evren bosluk sevmez.

Bir zamanlar bir 6grencim bir ayin kirasini 6deyince digerini diigliniiyorum
demisti ve para sorunundan yakinmisti. Bende borcunu degil, kazanacaklarini
diisiin demistim. Dikkatinizi neye verirseniz onu biiyiitlirsliniiz. Borglara
verirseniz borglari,kazanglara verirseniz kazanglari. Bu en basit formiillerden
biridir. Dikkatinizi kazanglariniza verin ki onlar biiyiisiin. Bu 6grencim bu
formiilii basar1 ile uyguladi. Isten ayrildiserbest calismaya basladi, simdi
meslektaslarina gore 4-5 kat daha fazla para kazaniyor. Unutmayin ancak fakir
insanlar paray1 kafalarina takarlar.

10.Zengin  insanlarin  ortak  yanlari,son  derece  diizenli  olmalardir.

11.

Evleri,ofisleri,arabalar1 ¢ok temiz ve diizenlidir. Gergekten de benzer enerjilerin
bir birini ¢ektigi siiptil diinyada bolluk enerjisini ¢ekmek icin temiz enerji
alanina sahip ortamlarda yasamalisiniz. Diizensiz ve pis ortamlarda biriken
negatif enerji ancak kitlik enerjisini kendisine ¢eker. Bolluk ve bereket i¢in
temiz ve dilizenli ortamlarda yasamaniz,is yapmaniz gereklidir. Simdi
cekmecelerinizi ve dolaplarmizi diizenleyin. Pis seyleri temizleyin ve
diizenleyin. Zengin olmak istiyorsaniz zenginler gibi davranmay1
O0grenmelisiniz.

Evrende her sey enerjidir. Bir tabak yemek de, son model arabada. Eger yemek
bulmak kolay ama araba zor derseniz isleyisi algilamadiniz demektir.
Istediginiz arabada olsa yemekte ikisini de elde etmeniz ayni mekanizma ile
calisir. Oysa yemegi her gln buluyorsunuz, ¢iinkii bulacaginizi
biliyorsunuz,buna inanciniz tam. Oysa son model arabayr bulacaginiza
inanciniz yok. Eger dogru sekilde istemeyi bilirseniz,yemek de araba da ayni
sekilde size gelecektir. Ancak arabayi da bulacaginiza,yemegi bulacaginiz
kadar emin olmaniz yada arabayr da agken yemek ister gibi istemeniz
gereklidir. ikisine sahip olmanin en dnemli farki budur. Bu yiizden biiyiik
diisiiniin ve isteklerinize sinir koymayin. Sonugta ne isterseniz elde etmenizin
kosullar1 aymidir.

12. Kiigiik bahsisler, kiiciik hediyeler ve arkadaslariniza yemek ismarlamalar.

Bunlarin hepsi aldiklarinizi paylasmaniz i¢in 6nemlidir. Unutmayin evrene ne
gonderirseniz size 10 kat1 geri gelir. Evrene bolluk i¢inde oldugunuzun mesajini
gonderin. Vermeyi bilin ki alasiniz. Siikretmeyi ve diger insanlar1 da diisiinmeyi
unutmayin.

13.Refah igindeyseniz , siz: Saglikli,Mutlu, Zenginsiniz demektir. Refah bunlardan

biri olmadan olmaz. Bu ylizden yagaminiza bolluk ve bereket isterken ayn1 anda
saglik ve mutlulukta talep edin. Bunu imgelemelerinizde ve olumlamalarinizda
yapabilirsiniz. Ornegin evinizi imgeliyorsaniz kendinizi ve yakinlarimizi da
manzaraya ¢ok saglikli,mutlu olarak yerlestirin. Yine olumlamanizin sonuna
“Saglikli ve mutluyum” ibaresini ekleyebilirsiniz.



14. Siz biiytidiikge,bilinciniz gelisir. Bilinciniz gelistik¢e, kendinize daha ¢ok refah
ve bereket cekersiniz. Biyiik refahla yasayan bir insan olmak i¢in gerekli
kisisel gelisimi yapmaya istekli olmalisiniz.

15. Refah i¢in en biiyiik engellerden biri intikam, darginlik ve incinme duygulart ile
yasamaktir. Refah bunlar1 tasiyan bir kalpte var olamaz .Bu duygular yagamak
sadece onlar1 tasiyan insanlar1 lizer ve refahi uzaklastirir. Hayatinizda size
kotiiliikk yapan herkesi bagislamalisiniz. Ayrica kendinizi de bagislamalisiniz ki
bollugu yasaminiza davet edebilin. Bu konudaki ogrencilerime her kime
kizginsaniz i¢inizden siirekli “ Kendi iyiligim i¢in seni affediyorum deyin ve
bunu gercekten yapm. Ciinkii yaptiginiz karsinizdakini hos gormek yada sizi
tizmesine izin vermek degil, onun size yasattig1 kotii duygulardan kurtulmak
icin, kendi 1yiliginizi diislinerek onunla enerji baginizi kesmektir” derim.

16. Yasamda bir seye sahip olmay1 istediginiz zaman ben bu arabayi istiyorum
demek yerine bu arabaya sahip olmay1 seciyorum demek ¢ok daha dogru bir
secimdir. Istemek hepimizin her an yaptig1 ve artik kaniksadigimiz, {izerinde
fazla durmadigimiz bir seydir. Ama 6nemli konularda se¢im yapmak bizler i¢in
genelde daha ciddi ve yogun enerji bagladigimiz bir eylemdir. “Bir araba almak
istiyorum” cilimlesindeki enerji ile “ Bir araba sahibi olmayi seg¢iyorum”
cimlesindeki enerji yogunlugu c¢ok farklidir. Kararlili§iniz1 bilingaltiniza ve
evrene gondermeniz icin SECIYORUM kelimesini kullanin. Ayrica her
enerjinin kaynagina geri donecegini unutmayin.

17.Sizin refahiniz en yakin bes arkadasinizin refahinin ortalamasi olacaktir Bu
sene yillik maasinizin ne olacagini gérmek ic¢in,hayatinizda size en yakin bes
insan1 ele alin; gegen yilki yillik gelirlerini toplayin ve bese boliin. Bu sadece
para icin gecerli degildir. Bu belli refah yasalari dahilinde bu sekilde
islemektedir ve tiim alanlarda gecerlidir. Size en yakin insanlarin iliskilerine,
saglik ve mutluluklaria bakin ve sizin tam ortada oldugunuzu goéreceksiniz. Bu
ilging gorlinen ama cogunlukla gercek oldugunu tespit edebildigimiz ilke
yakinlarimizdaki insanlarin refahlar1 arttikca bizim refah dilizeyimizin de
artacagini  gosteriyor. O halde iki secenegimiz var ya kendimize zengin
arkadaslar bulacagiz yada arkadaslarimizin refah seviyelerini arttirmak igin
onlara nasil yardime1 olabilecegimizi diisiinecegiz. Bu da sevgimizi,ilgimizi ve
sahip oldugumuz degerleri onlarla paylasmakla gelisecek bir siirectir.
Unutmayin paylasilan her sey ¢ogalir.

18.Refah icindeki insanlar indirim, kupon ve ucuzluklara takilmazlar. Refah
icindeki insanlar egyalar1 adil bir deger karsilifinda satin almak i¢in hi¢ bir
zaman endiselenmezler. Bir tasarruf onerildiginde reddetmezler ama satin alma
kararlarin1 dayandirdiklari asil temel bu degildir. Pazarlik etme taktikleri, kupon
arama veya bir avantaj yakalama iizerinde yersiz ¢aba harcamak yerine ,
zamanlarini daha fazla deger yaratmaya harcamay1 tercih ederler ki bu da daha
cok bereketi ¢eker.

19. Istediginizi sandiginiz seyi talep edebilirsiniz ama gergekte sadece istediginiz
sey olacaktir. Bir adam ¢ok zengin olmak istedigini sdyleyebilir ve bunun igin
yapilmas1 gereken tiim c¢aligmalar1 da yapabilir. Ama aslinda istedigi sey



babasina basarili oldugunu gostermekse ve sadece bunun i¢in zengin olmak
istiyorsa, yaptig1 ¢alismalardan sonu¢ almasi zordur. Bir gilin ¢cok giizel bir sey
yaparak babasinin takdirini kazabilir ama bu zengin olacagini géstermez. Yani
onemli olan gercekten neyi istediginizdir. “Liitfen kendinize sorun ben aslinda
neyi istiyorum.” Ciinkii sonugta elde edeceginiz bu olacaktir.

20.Inan¢ hayatiniza refahi gekecek en 6nemli etkendir. Olumlu olan seyleri

21.

diistinmek her zaman bolluk —bereket i¢in yeterli degildir ayn1 zamanda buna
inanmalisiniz. Bolluk ve bereket i¢inde bir hayati hak ettiginize, bunu elde
etmenizin kolay olduguna, gercekten istediginizde hayatinizda istediginiz kadar
refah olacagina inandiginiz zaman, isteklerinize ne kadar yakin oldugunuzu
anlayacaksiiz. Daha az yetenegi olan ama daha giiclii inanca sahip kisiler,
yetenedi fazla olan ama inanci az olan kisilerden daha fazlasin1 daha kisa
zamanda elde ederler.

Evinizde bulunduracaginiz taze cigekler, dogal kristaller,sizi mutlu eden giizel
objeler ve giizel kokular pozitif enerjiyi kendinize ¢ekmenizi saglayacaktir.
Evrensel ¢ekim yasasini hatirlayin. Giizel enerjilerle dolu bir ortam bagka giizel
enerjileri size ¢ekecektir. Bu ylizden evinizi yada is yerinizi glizellestirmeniz
sadece bolluk-bereket enerjisini degil,sevgi,mutluluk,huzur gibi enerjileri de
daha kolay kendinize ¢ekmenize yardim edecektir.

22.Gergek refah i¢in biraz bencil olmayr 6grenmeniz de gereklidir. Burada

kastedilen bencillik baskalarina zarar vermek,onlarin haklarina tecaviiz etmek
degildir. Kendi  mutlulugunuzu,refahinizi,basarinizi  ve  zevklerinizi
onemsemeniz demektir. Unutmayin kendine yardim edemeyen kimseye yardim
edemez. Eger siz mutlu,saglikli ve rahat olmazsaniz baskalarina da yardiminiz
olmayacaktir. Bu yiizden 6nce benim sagligim,mutlulugum,huzurum ve rahatim
demeyi bilmeyen kisinin ne kendisine ne de baskalarina faydasi olmayacaktir.
Ayrica tamdiginiz ya da tammmadiginiz  baskalarmin  hatirma  kendi
mutlulugunuzu feda etmek , bilingaltiniza kiigiik ve degersiz oldugunuzun
mesajint verecektir. Bu durumda da yasaminizda bolluk-bereket beklemeniz
miimkiin olmayacaktir. Bugiinden sonra hayatinizi kendi degerlerinizle, kendi
standartlariniz yoniinde ve kendi zevkiniz i¢in olusturmak i¢in ilk adimi atin.

23.Parasiz insanlarin genellikle parayla ilgili negatif bir enerjileri ve paraya negatif

bir anlam yliklemeleri vardir. Para gerektiren seyleri nasil yapamadiklari
konusunda takintili olurlar. Zengin insanlarin parayla ilgili ¢ok pozitif bir
isbirlikleri vardir. Paray1, onlara getirdigi 6zgiirliik, zevk ve keyif anlaminda ele
alirlar. Parayla olumlu bir isbirli§i onu size ¢ekerken , olumsuz bir isbirligi
yapmak onu sizden uzaklastirir. Bugiinden sonra para olmadigl ig¢in
yapamadiklarmizi degil, paranizla yapabildiklerinizi diisiiniin ve bunlar i¢in
mutlu olun. Param olsa giizel bir ev alirdim gibi bir diislince para ile negatif
isbirligi anlamina gelir ama kendime bu yeni elbiseyi aldigim i¢in mutluyum
gibi bir diisiince para ile pozitif isbirligi demektir ve bunu yapmaya basladiginiz
zaman daha ¢ok paray1 kendinize ¢cekmeye basliyorsunuz demektir.

24. Hayatinizdaki bolluk ve bereketi fark edin. Evinizde 6nce buzdolabinizi agin ve

icinde neler olduguna bir bakin. Sonra diinyada her giin 25.000 kisinin agliktan



oldiiginii aklimiza getirin. Daha sonra yatak odanizdaki dolabini acin ve
kiyafetlerinize bir goz atin ve diinyada iki milyar insanin her giin 2 dolarla
gecinmek zorunda oldugunu diisliniin. Evinizdeki esyalarina 1 dakika bakin ve
su gecen | dakika i¢inde diinyada 12 c¢ocugun agliktan 6ldiiglinii akliniza
getirin. Evet karamsar bir tablo oldu ama bunlarin hepsi gercek rakamlar. Bu
durumda sans1 piyango giselerinde, parlak is sozlesmelerinde veya aniden
karsiniza ¢ikacak giiclii insanlarda aramak yerine sahip oldugunuz sansi fark
etmeniz gerekmez mi? Siz zaten bolluk ve bereket icinde yasayan ¢ok sansli bir
insansiniz. Belki bundan daha fazlasini istiyorsunuz ve bu da sizin hakkimniz.
Ama bunu isterken elinizdeki i¢in siikretmeniz,bunlarin degerini bilmeniz emin
olun daha fazlasim1 elde etmeniz ic¢in atacaginiz en biiylik adim olacaktir.
Kendiniz i¢in isterken baskalar1 icinde istemeyi unutmayin ve her giin baska
insanlarin hayatlar1 i¢in kii¢iik de olsa anlamli bir katkida bulunun. Bazen bir
giiliimseme, bazen bir hatir sorma,bazen bir hayvani besleme,bir cicege su
verme, bir yasliyla kisa bir sohbet,bir ¢ocugu sevme,bir insanin derdini
karsiliksiz dinleme... Bunlarin hepsi diinya i¢in yapacaginiz anlaml
katkilardir.Unutmayin pozitif enerjiler, daha biiyiik pozitif enerjileri size
cekecektir. Eger yasaminizda her giinii yeni firsatlar i¢in bir sans olarak goriir
ve karsiniza ¢ikacak biiylik sans1 beklemek yerine bunu olusturmak i¢in anlaml
adimlar atarsaniz bu kitaptan en biiyiik faydayi elde etmissiniz demektir.

BOLUM 2

UYGULAMALI CALISMALAR

Bu boliimde refahi hayatiniza daha fazla ¢cekmeniz
icin  gerekli uygulamalar  verilmistir.  Bu
uygulamalar1 zorunlu olarak yapmaniz gerekenler,
yapilmasinin énemle tavsiye edildigi calismalar ve
sevmeniz durumda yapmanizin faydasi olacagi
caligmalar olarak tiice ayirarak vermeyi uygun
gordiim. Ozellikle mutlaka yapmaniz gereken
calismalar kesinlikle yapmalisiniz. Bunlar kitapta
n— “MUTLAKA YAPIN” ibaresiyle yer alacaktir.
_Haya‘umza daha fazla bolluk ve bereketi cekmeniz,
refah icinde yasamaniz i¢in bu caligmalar
kesinlikle, size anlatildig1 sekilde yapmalisiniz. Eksik yada kendi isteginizle degisim
yaptiginiz ¢alismalarin faydasi olmama ihtimali ¢ok yiiksektir. Yapmanizin onemle
tavsiye edildigi calismalar ise “ ONEMLI TAVSIYE” ibaresiyle kitapta yer alacaktir.
Bu caligmalar sonu¢ almaniz1 kolaylastiracak ve hizlandiracak calismalardir. Bunlarin
da yapilmasi basarinizi arttiracaktir. Sevmeniz durumda yapmanizin faydasi olacagi
caligsmalar i¢inse herhangi bir ibare yoktur.




REFAH PROGRAMINIZI BASLATMADAN ONCE BiR KERE BiLE OLSA
YAPMANIZ GEREKEN CALISMALAR - ONEMLI TAVSIYE

Kurban arketipi ile yiizlesme

Arketip kavramini ilk olarak Platon zamaninda buluyoruz. Platon, arketiplerin,
bigimlerin ideal Sliimsiiz sablonlari oldugunu ortaya koymustur. 20.yy’da Isvicreli
psikolog Carl Jung, arketipleri modern psikoloji diinyasina sokmustur. Temelinde,
cogu arketip, yasamdaki tarihsel rollerden ortaya c¢ikmistir. Arketipler kolektif
bilingaltinin 6geleridir. Kolektif bilingalt, Jung'un isimlendirdigi sekilde, her insana
miras kalir ve biiyiik oranda arketiplerden ve mitolojik figiirlerden olusur. Arketipler
evrensel ve tarithsel olmalarina ragmen, bizim kendi bilingaltimizin bir pargasi olarak
yer aldiklarinda kisisellesirler.

Temelde 12 tane arketipe sahibiz ve bu arketipler kisiligimiz, diirtiilerimiz,
duygularimiz temel inanglariniz, motivasyonlariniz ve eylemlerimiz i¢in nerdeyse bir
temel olustururlar.

Kurban arketipi herkeste olan 4 temel arketipten biridir.

Bu arketip karanlik yoniiyle kendini kurban olarak gérmeye yol acabilecegi gibi
olumlu anlamda kisiyi kurban olmaktan yada kurban etmekten korumaktadir. Ozellikle
kisisel ¢ikarlar i¢in bagkasini kurban edebilecegimiz durumlarda bu egilimi gérmemizi
saglar. Karanlik yoni baskin oldugunda kisi kurban olmaktan memnundur veya
kurban etmekte bir sakinca gormez.

Kurban arketipi herkeste vardir ancak kisinin bu arketipi olumlu yada olumsuz
olarak deneyimlemesi kendi se¢imidir. Olumsuz yoniiyle basina gelenlerden dolay1
stirekli kaderi, bagkalarini suglayan, kendine actyan, kendini gii¢siiz ¢aresiz hisseden
ve ben ne yapabilirim, neyi degistirebilirim ki seklinde bir inan¢ kalibiyla harekete
gecmek yerine olumsuz duruma katlanan bir kisilik motifi ¢ikacaktir.

Kisi kurban yoniinii fark edip degistirmeye karar verdigi ve giiciine sahip ¢ikip, yeter
artik, ben simdi her seyi degistirebilirim,asla bunlara katlanmak zorunda degilim
diyerek ayaga kalktig1 ve hayatinda gerekli degisiklikleri yapmaya basladigi zaman ise
artik kurban kisiyi olumlu olarak destekleyecektir. Olumlu desteginde sizi kurban
etmeye calisanlara karsi sizi uyaran ve koruyan bir yon bulunmaktadir.

MEDITASYON

Once meditasyon pozisyonunuzu alin. Eger yapabiliyorsaniz lotus oturusu buna ¢ok
uygundur. Ancak yeni deneyim kazananlar genelde bu pozisyonu tam olarak
basaramazlar. Yere bagdas kurup oturmak sizin i¢in daha kolay olabilir. Ancak
omurganiz mutlaka dik olmalidir ve kesinlikle rahat bir durumda olmalisiniz.
Meditasyon esnasinda viicudunuzda olusacak bir rahatsizlik meditasyondan istedigini
etkiyi almaniz1 zorlastiracaktir. Eger yere oturmak zor geliyorsa bunu bir sandalye
tizerinde de yapabilirsiniz. Ancak kesinlikle yataga yada yere uzanmayin. Bu gevseme
icin uygun bir pozisyon olabilir ancak meditasyon i¢in kesinlikle uygun degildir.



Simdi derin nefesler almaya baslayin. Nefes alirken once diyaframiniz sonra
gogsiinliziin alt kismi, daha sonra orta kismi ve en son iist kismi hava ile dolmali.
Nefesleriniz yavas ve derin olmali. Kafanizdan tiim diisiinceleri uzaklastirin ve sadece
nefesinize konsantre olun. Eger akliniza farkli bir diislince gelirse onu sadece izleyin.
Birakin beyninizden akip gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu
sekilde 1'den 10'a kadar nefes alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve tamamen
rahatladiginiz imgeleyin. Viicudunuzdaki tiim kaslar gevsesin ve hi¢ bir gerilim
kalmasin. Kendinizi tamamen rahat birakmaniz ve gevsemeniz ¢ok 6nemlidir. Ayrica
nefesi burnunuzdan alip burnunuzdan vermenizde bir diger 6nemli noktadir. Kesinlikle
nefes alip verirken agziniz1 kullanmayin.

Sessizce kurban arketipinizi davet edin. Gormek zorunda degilsiniz sadece
hissedebilir yada varligini bilebilirsiniz, yada akliniza bir goriintii gelebilir. Size bir
insan kiliginda gelecektir. Ona oncelikle tesekkiir edin ve sonra sdyle deyin.

Kurban arketipim, senden bundan sonra sadece beni kurban etmek isteyen insanlari
bana gostermeni istiyorum. Artik senin gérevin beni kurban etmek isteyen insanlar1 ve
durumlar1 bana gostermendir. Simdiden bu gorevi en iyi sekilde yapacagin i¢in
tesekkiir ederim.

Daha sonra onun gitmesine izin verin. Yavas yavas gozlerinizi ag¢in ve diinyaya
doniin. Meditasyonunuzdan sonra bol bol su igebilirsiniz. Ayrica giizel bir bitki cay1 da
1yi gelecektir.

I¢inizdeki ¢ocuk ile baglantiya gecme meditasyonu

Once meditasyon pozisyonunuzu alin.Eger yapabiliyorsaniz lotus oturusu buna ¢ok
uygundur. Ancak yeni deneyim kazananlar genelde bu pozisyonu tam olarak
basaramazlar. Yere bagdas kurup oturmak sizin i¢in daha kolay olabilir. Ancak
omurganiz mutlaka dik olmalidir ve kesinlikle rahat bir durumda olmalisiniz.
Meditasyon esnasinda viicudunuzda olusacak bir rahatsizlik meditasyondan istedigini
etkiyi almanizi zorlastiracaktir. Eger yere oturmak zor geliyorsa bunu bir sandalye
tizerinde de yapabilirsiniz. Ancak kesinlikle yataga yada yere uzanmayin. Bu gevseme
icin uygun bir pozisyon olabilir ancak meditasyon i¢in kesinlikle uygun degildir.

Simdi derin nefesler almaya baslayin. Nefes alirken once diyaframiniz sonra
gogsiinliziin alt kismi, daha sonra orta kismi ve en son iist kismi hava ile dolmali.
Nefesleriniz yavas ve derin olmali. Kafanizdan tiim diislinceleri uzaklastirin ve sadece
nefesinize konsantre olun. Eger akliniza farkli bir diislince gelirse onu sadece izleyin.
Birakin beyninizden akip gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu
sekilde 1'den 10'a kadar nefes alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve tamamen
rahatladiginiz imgeleyin. Viicudunuzdaki tiim kaslar gevsesin ve hi¢ bir gerilim
kalmasin. Kendinizi tamamen rahat birakmaniz ve gevsemeniz ¢ok 6nemlidir. Ayrica
nefesi burnunuzdan alip burnunuzdan vermenizde bir diger 6nemli noktadir. Kesinlikle
nefes alip verirken agzinizi kullanmayin.

Kendinizi hazir hissedince sol elinizi kalbinizin iizerine koyun ve kalbinize sevgi
enerjisi gonderin. Kendinizi sevdiginizi hissetmeye calisin. Yeterince bunu yaptiginizi
hissettiginizde ellerinizi normal pozisyonuna dondiiriin ve kendi ¢ocukluk halinizi



goziiniizde canlandirin. Kendinizi kii¢iik bir ¢ocuk olarak diisiiniin. Hatirlayabildiginiz
en kiigiik yasiniza gidin, yada eski bir resminize bakarak bebeklik yaslarinizi bile
diistinebilirsiniz. Sonra o kii¢iik ¢ocugun yanina gidin. Onun goézlerine bakin ve onu
kucaginiza alin. Ona sevginizi verin. Ona sarilarak sunu sdyleyin. “ Hayatinda bir ¢ok
acin olacak, bir ¢cok seyi yanlis yapacaksin, bir ¢ok pismanlik yasayacaksin. Ancak ne
olursa olsun ben seni her zaman sevecegim, her zaman yaninda olacagim. Sen ¢ok
degerlisin ve tiim acilarinla bir giin vedalasacaksin. Iste bu giin o giin. Bugiin acilarinla
vedalagiyorsun ve bugiin yeniden armiyorsun. Seni masumiyetine ve temizligine
yeniden kavusuyorum” Bu kism1 ayni bu sekilde soylemek zorunda degilsiniz ama asil
icerik bu olmali. Bu esnada aglayabilirsiniz, farkli duygular yasayabilirsiniz, bunlarin
hepsi normal,hatta iyidir. Istediginiz kadar bu cocuga sarilin ve ona yeniden onunla bir
araya gelmeye soz verin.

Bu sekilde bir ka¢ dakika meditasyon durumunda oturun. Hazir olunca yavas yavas
gbzlerinizi a¢in ve meditasyon durumundan ¢ikin.

Icinizdeki sabotajci ile yiizlesme

Sabotajc1 Arketipi: Kabul etmenin zor oldugu arketiplerden biridir ama bu arketip
herkeste vardir ve onun olumlu Ozelliklerini kullanmak i¢in 6nce anlamak ve
icimizdeki sabotajci ile yilizlesmek lazimdir. Sabotajecinin en net 6zelligi kendi
kendimizi sabote etmek konusunda ortaya cikar. Ne zaman bir karar verip,
korkularimizdan dolay1 vazgecersek, ne zaman bir isi basarmak isterken kendimize
engel olacak mazeretler iireterek isi birakirsak yada yari yoldan donersek sabotajci
yoniimiiz bizi kontrol ediyor demektir. Sabotajcinin silaht korkulardir ve bunlar
kullanarak sabote eder.

I¢inizdeki sabotajcinin giiciinii gérmek igin kendinize su sorular1 sorun;

Hangi korkulara sahibim?

Hangi korkum beni amaglarima ulagsmaktan alikoyuyor?

Isteklerimin pesinden kosuyor muyum, yoksa bahaneler bulup erteliyor muyum?
Kendimi sabote ettigimi fark ediyor muyum?

Ovgiileri ve iltifatlar1 kolaylikla kabul ediyor muyum, yoksa bunlari duymak ilk anda
beni rahatsiz ediyor mu?

Sabotajci1 olumlu yonlerinde ise kendimizi sabote ettigimiz durumlar1 gormemizi ve
ay1 hatalar1 yapmamamizi saglar. Artik hayatinizda bahaneler biter, isteklerinizin
pesinden kosarsiniz. Olumsuz anlamda sabotajc1 korkulari kullanirken, olumlu
anlamda ise sizi koruma gérevi yapar. Ornegin diyet yapmaya karar verdiniz ve artik
fazla kilolardan kurtulmaya kararlisiniz. Diyetin ilk giinlinde komsunuz elinde
boreklerle kapiyr ¢aliyor. Eger sabotajcinizin farkinda degilseniz muhtemelen diyeti
bir sonraki hafta yaparim diyecek ve kendi kendinizi sabote edeceksiniz. Ama eger
sabotajcinizin farkinda olsaydiniz, muhtemelen komsunuz size hi¢ gelmeyecekti.
Ciinkii artik sizin kendi kendinizi sabote etmek i¢in bir nedene ihtiyaciniz yoku.



MEDITASYON

Once meditasyon pozisyonunuzu alin. Eger yapabiliyorsaniz lotus oturusu buna ¢ok
uygundur. Ancak yeni deneyim kazananlar genelde bu pozisyonu tam olarak
basaramazlar. Yere bagdas kurup oturmak sizin i¢in daha kolay olabilir. Ancak
omurganiz mutlaka dik olmalidir ve kesinlikle rahat bir durumda olmalisiniz.
Meditasyon esnasinda viicudunuzda olusacak bir rahatsizlik meditasyondan istedigini
etkiyi almaniz1 zorlastiracaktir. Eger yere oturmak zor geliyorsa bunu bir sandalye
tizerinde de yapabilirsiniz. Ancak kesinlikle yataga yada yere uzanmayin. Bu gevseme
i¢cin uygun bir pozisyon olabilir ancak meditasyon i¢in kesinlikle uygun degildir.

Simdi derin nefesler almaya baslayin. Nefes alirken once diyaframiniz sonra
gbgsiiniizlin alt kismi, daha sonra orta kismi1 ve en son iist kismi hava ile dolmali.
Nefesleriniz yavas ve derin olmali. Kafanizdan tiim diisiinceleri uzaklastirin ve sadece
nefesinize konsantre olun. Eger akliniza farkli bir diislince gelirse onu sadece izleyin.
Birakin beyninizden akip gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu
sekilde 1'den 10'a kadar nefes alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve tamamen
rahatladigimiz imgeleyin. Viicudunuzdaki tiim kaslar gevsesin ve hi¢ bir gerilim
kalmasin. Kendinizi tamamen rahat birakmaniz ve gevsemeniz ¢ok 6nemlidir. Ayrica
nefesi burnunuzdan alip burnunuzdan vermenizde bir diger onemli noktadir. Kesinlikle
nefes alip verirken agzinizi kullanmayn.

Sessizce sabotajci arketipinizi davet edin. Gormek zorunda degilsiniz sadece
hissedebilir yada varligini bilebilirsiniz, yada akliniza bir goriintii gelebilir. Size bir
insan kiliginda gelecektir. Ona oncelikle tesekkiir edin ve sonra sdyle deyin.

Sabotajc1 arketipim, senden bundan sonra sadece kendimi sabote ettigim durumlari
bana gdstermeni istiyorum. Artik senin gorevin kendimi sabote ettigim durumlari bana
gostermendir. Simdiden bu gorevi en 1yi sekilde yapacagin i¢in tesekkiir ederim.

Daha sonra onun gitmesine izin verin. Yavas yavas gozlerinizi a¢in ve diinyaya
doniin. Meditasyonunuzdan sonra bol bol su icebilirsiniz. Ayrica giizel bir bitki ¢ay1 da
iyi gelecektir.



Sevgi Meditasyonu

Once meditasyon pozisyonunuzu alin. Eger yapabiliyorsaniz lotus oturusu buna ¢ok
uygundur. Ancak yeni deneyim kazananlar genelde bu pozisyonu tam olarak
basaramazlar. Yere bagdas kurup oturmak sizin i¢in daha kolay olabilir. Ancak
omurganiz mutlaka dik olmalidir ve kesinlikle rahat bir durumda olmalisiniz.
Meditasyon esnasinda viicudunuzda olusacak bir rahatsizlik meditasyondan istedigini
etkiyi almaniz1 zorlastiracaktir. Eger yere oturmak zor geliyorsa bunu bir sandalye
tizerinde de yapabilirsiniz. Ancak kesinlikle yataga yada yere uzanmayin. Bu gevseme
icin uygun bir pozisyon olabilir ancak meditasyon i¢in kesinlikle uygun degildir.

Simdi derin nefesler almaya baslayin. Nefes alirken once diyaframiniz sonra
gogsiiniizlin alt kismi, daha sonra orta kismi ve en son iist kismi hava ile dolmali.
Nefesleriniz yavas ve derin olmali. Kafanizdan tiim diislinceleri uzaklastirin ve sadece
nefesinize konsantre olun. Eger akliniza farkli bir diisiince gelirse onu sadece izleyin.
Birakin beyninizden akip gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu
sekilde 1'den 10'a kadar nefes alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve tamamen
rahatladigimiz imgeleyin. Viicudunuzdaki tiim kaslar gevsesin ve hi¢ bir gerilim
kalmasin. Kendinizi tamamen rahat birakmaniz ve gevsemeniz ¢ok onemlidir. Ayrica
nefesi burnunuzdan alip burnunuzdan vermenizde bir diger 6nemli noktadir. Kesinlikle
nefes alip verirken agzinizi kullanmayin.

Elinizi kalbinizin iizerine koyun, kendi kendinize ve duyacaginiz bir sesle sdyleyin:
"Seni seviyorum. Seni oldugun gibi kabul ediyorum. Kendimi sana adiyorum. Sen
onemlisin. Hayatin degerlidir."

Bu sozlerin dogrulugunu hissedinceye kadar tekrarlayin.

Kalbinizden, sevgi yolunu izlemeniz i¢in size rehberlik etmesini isteyin. Ondan
sizinle daha ac¢ik bir bi¢imde konusmasini isteyin. Ona, onu dinleyeceginizi sdyleyin.
Siz kalbinize giivenebilirsiniz. Elinizi simdi yavasca indirin.

Kalbinizi bir yildiz olarak hayal edin ve birakin o, bedeninizin biitiin hiicrelerine
sevgi ve 151k yaysin. Kalbinizden yayilan 1s181in bedeninizi dengeledigini, uyuma
kavusturdugunu, canlandirdigmmi ve tiim bedeninizdeki yasam enerjisinin akisini
giiclendirdigini hissedin.

Odaya geri dondiigiiniizde, derin bir soluk alin ve tiim bedeninizde sevginin
parlakligini, 1siltisin1 hissedin. Yavas yavas gozlerinizi acin ve diinyaya doniin.
Meditasyonunuzdan sonra bol bol su igebilirsiniz. Ayrica gilizel bir bitki ¢ay1 da iyi
gelecektir.



Olumsuz inan¢lardan kurtulma meditasyonu

Once meditasyon pozisyonunuzu alin. Eger yapabiliyorsaniz lotus oturusu buna ¢ok
uygundur. Ancak yeni deneyim kazananlar genelde bu pozisyonu tam olarak
basaramazlar. Yere bagdas kurup oturmak sizin i¢in daha kolay olabilir. Ancak
omurganiz mutlaka dik olmalidir ve kesinlikle rahat bir durumda olmalisiniz.
Meditasyon esnasinda viicudunuzda olusacak bir rahatsizlik meditasyondan istedigini
etkiyi almaniz1 zorlastiracaktir. Eger yere oturmak zor geliyorsa bunu bir sandalye
tizerinde de yapabilirsiniz. Ancak kesinlikle yataga yada yere uzanmayin. Bu gevseme
icin uygun bir pozisyon olabilir ancak meditasyon i¢in kesinlikle uygun degildir.

Simdi derin nefesler almaya baslayin. Nefes alirken once diyaframiniz sonra
gogsiiniizlin alt kismi, daha sonra orta kismi ve en son iist kismi hava ile dolmali.
Nefesleriniz yavas ve derin olmali. Kafanizdan tiim diislinceleri uzaklastirin ve sadece
nefesinize konsantre olun. Eger akliniza farkli bir diisiince gelirse onu sadece izleyin.
Birakin beyninizden akip gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu
sekilde 1'den 10'a kadar nefes alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve tamamen
rahatladigimiz imgeleyin. Viicudunuzdaki tiim kaslar gevsesin ve hi¢ bir gerilim
kalmasin. Kendinizi tamamen rahat birakmaniz ve gevsemeniz ¢ok onemlidir. Ayrica
nefesi burnunuzdan alip burnunuzdan vermenizde bir diger 6nemli noktadir. Kesinlikle
nefes alip verirken agzinizi kullanmayin.

Kendinizi hazir hissedince sizi sinirlayan inanglarinizin hepsinin sol tarafinizda
omzunuzun 5-10 cm yukarisinda siyah bir kiirede oldugunu imgeleyin. Bunu yaparken
kiirenin i¢ini gérmenize gerek yok, sadece siyah bir kiire var ve siz bunun i¢inde sizi
sinirlayan her tiirlii inanciniz oldugunu biliyorsunuz. Dikkatinizi bu kiireye verin ve
onun i¢indeki seyleri artik istemediginizi, onlarin size zarar verdiklerini hissedin.
Ondan kurtulmak duygusuna yogunlasin. Ondan kurtulmayi yeterince istediginiz
zaman kiireyi sol omzunuzdan alin ve artik seni gonderiyorum, sana ihtiyacim yok
diyerek, evrene dogru firlatin. Kiirenin gokyiiziinde bir dinamit lokumu gibi
patladigin1 ve bembeyaz renkli bir 151k olarak havai fisek gibi soniimlendigini goriin.
Daha sonra tekrar dikkatinizi kendinize verin ve bu seferde sag omzunuzun lizerinde
koyu mavi renkli parlak bir kiire goriin. Bu kiirenin i¢inde sizi gii¢clendiren inang¢lariniz
var. Pl piril gece mavisi renginde bir kiire ve bu kiiredeki inanglar sizi
destekleyecek, size gii¢c verecek inanc¢lardir. Bunu gérmenize gerek yok, bilmeniz bile
yeter. Daha sonra bu kiirenin 3.goziiniizden bedeninize girdigini goriin. (3.g6z alinda
iki kasmm hemen ortasinda,biraz yukaridaki chakranin adidir.) Kiire bedeninize
girdiginde kendinizi giliglenmis ve mutlu hissedeceksiniz. Bu duyguya odaklanin ve
istediginiz kadar boyle kalin.

Yavas yavas gozlerinizi acin ve diinyaya doniin. Meditasyonunuzdan sonra bol bol
su igebilirsiniz. Ayrica giizel bir bitki cay1 da iyi gelecektir.



BOLLUK- BEREKET BILINCALTI CALISMASI - MUTLAKA YAPIN

Bu boliimde bilingaltinizdaki eski ve hatali inancin yerine, dogru ve olumlu bir inang
olusturmak icin ne yapacaginizi dgreneceksiniz. Bu uygulamalar diizenli yapildigi
takdirde cok faydali olacaktir. Liitfen tam olarak talimatlara uyarak calismalarinizi

yapin.

Oncelikle bir ¢alismay1 tam 21 giin siirdiirmelisiniz. Arada bir giinliik bosluk bile
olmamali. Bilingaltinin yeni bir veriyi kabul etmesi i¢in ¢ogu zaman bu stire gereklidir.
Eger arada giin atlarsanmiz tekrar sifirdan baslamalisiniz. Bilingaltinizin bir inancini
degistirirken,sadece onunla ¢alisin. Ayni1 anda iki konuda c¢alisma yapmaniz
caligmanizin verimini digiiriir. Bunun yerine 21 gilinlik siirede tek konuda
calismak,eger isterseniz sonra ikincisine baslamak daha faydalidir.

Her sabah 10 dakika erken uyanin. Ancak uyaninca yataktan kalkmayimn. Bu zaman
dilimi beyninizin hala alfa durumunda oldugu ve bilingaltiniza etkili mesajlar
gonderebileceginiz bir zamandir. Bu 10 dakikalik siirede bilingaltiniza bir olumlama
ile veri gondereceksiniz. Bunun icin asagidaki olumlamalardan birini yada birkagini
secebilirsiniz. Sectiklerinizi ezberlemeniz ve hep aym diizende olumlamaniz
onemlidir. Segtiginiz olumlama/olumlamalar siirekli olarak i¢inizden yada sesli olarak
10 dakika boyunca tekrar edeceksiniz.

Evrenin Bolluk ve Bereketi bana akiyor.

Ben parayi kolaylikla elde ediyorum ve para bana artarak geliyor.

Maddi ve manevi zenginligim her gegen an artiyor ve ben zenginligin tadini
cikartiyorum.

Para bana bildigim ve bilmedigim yollardan artarak ve bol bol geliyor.

Bu olumlamay1 ayni sekilde aksam yataga girdiginizde uyuyana kadar yapmalisiniz.
Bu zaman dilimi de yine bilingaltiniza kolaylikla veri girebileceginiz diger onemli
zaman dilimidir. Ozelikle tam uykuya dalmadan &nceki anmi yakalamanmiz gok
onemlidir. Bu an sihirli bir andir ve bun anda bilingaltiniza kolaylikla yeni bir kayzt
girebilirsiniz.

Ayrica giin i¢cinde akliniza geldikce i¢inizden olumlamanizi tekrarlayin. Ne kadar
cok tekrar ederseniz bilingaltiniza veri girmeniz o kadar kolay olacaktir.

Eger calismanizda bir giin sabah yada aksam kagirirsaniz, tekrar basa donmek ve 21
gilin daha ¢alismak zorundasiniz. Aksi halde istenen sonuglar1 alma sansi ¢ok diistik
olacaktir. Bu kurala 6nemle uymalisiniz.

Bilincaltinin baska bir fonksiyonu —- PROGRAMLAMA - ONEMLI TAVSIYE

Bilingaltinin bir diger 6nemli fonksiyonu ise gergek ile hayali ayirt edememesidir.
Ornegin siz bir film seyrederken bilinciniz bunun sadece film oldugunu bilir ama
bilingaltiniz bunu gergek kabul eder. Bu yilizden de kisiler yillar 6nce seyrettikleri bir
film ile ilintili bir riiyay1, yillar sonra gorebilmektedirler.



Bilingaltinin bu 6nemli fonksiyonu bizim bilingalti1 programlama dedigimiz konuyu
giindeme getirmektedir. Daha Oncede sdyledigim gibi bilingaltimiz miknatis
gibidir.Kendi inanglarim1 yansitan seyleri ceker. Eger bilingaltiniz ¢ok zengin
oldugunuza inanirsa bu zenginligi size ¢ekecektir. Bilincaltimiz1 kendi istedigimiz
seye inandirmamiz ise BILINCALTI PROGRAMLAMA dedigimiz islemle
mimkiindiir. Bu ¢alismay1 bilingaltinizdaki hatali inanci degistirme ¢alismasiyla
birlikte yapabiliriz. Ancak bu c¢alismada da kural ayni caligmanin 21 giin boyunca
aksatilmadan devam ettirilmesidir. Bunun i¢in asagidaki Onerilerden en az birini
se¢melisiniz. Bir kagini birden diizenli yapmanin ¢ok daha fazla etkisini goriirsiiniiz.

Ozellikle sabahlar1 ve aksamlari firsat bulabilirseniz yapacagmiz kiiciik bir
calismanin da cok biiyiik etkisini goriirsiiniiz. Olumlamalariniza destek olmasi
acisindan bunu da Oneririm. Yataga sirt iistii uzanin ve gozlerinizi kapatin. Simdi derin
nefesler almaya baslayin. Nefes alirken 6nce diyaframiniz sonra gégstiniiziin alt kisma,
daha sonra orta kismi1 ve en son iist kismi hava ile dolmali. Nefesleriniz yavas ve derin
olmali. Kafanizdan tiim diistinceleri uzaklastirin ve sadece nefesinize konsantre olun.
Eger akliniza farkli bir diislince gelirse onu sadece izleyin. Birakin beyninizden akip
gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu sekilde 1'den 10'a kadar nefes
alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve tamamen rahatladigimiz imgeleyin.
Viicudunuzdaki tiim kaslar gevsesin ve hi¢ bir gerilim kalmasin. Kendinizi tamamen
rahat birakmaniz ve gevsemeniz c¢ok Onemlidir. Ayrica nefesi burnunuzdan alip
burnunuzdan vermenizde bir diger 6nemli noktadir. Kesinlikle nefes alip verirken
agziniz1 kullanmayin. lyice gevsedikten sonra kendinizi pembe 1sikta bir balonun
icinde imgeleyin. Daha sonra kendinizi istediginiz durumda imgeleyin. Eger bir ev
sahibi olmak istiyorsaniz evinizi goziinlizde canlandirin ve evinizin tapusunu elinize
aldiginiz1 diisliniin. Eger araba sahibi olmak istiyorsaniz ayni seyi araba i¢in yapin. Bu
caligmada her ne istiyorsaniz imgeleyebilirsiniz. Ancak her giin ayni seyi imgelemek
onemlidir.

Bilingaltin1 programlarken hayal ile gercegi ayirt edememesi prensibi karsimiza bir
cok farkli ydntemi cikartmaktadir. Ornegin bir ¢ok para resmi bulup bununla
cekmecelerini dolduran bir insanin bilinci bunlarin gercek olmadigini bilir. Ama
bilingalt1 bunu anlamaz ve bir siire sonra bunu gercek kabul etmeye baglar.

Istediginiz seyleri en kiigiik ayrintisina kadar bir kagida yazin. Bu kagitta yazanlari her
gilin okuyun ve bunlar olmus gibi diisiinerek, o anda neler hissedeceginizi yasamaya
calisin. Ancak yazarken c¢ok zengin olmak istiyorum gibi bir ifade asla
kullanmayin,¢linkii bilingalt1 gelecekten yada geg¢misten anlamaz. Bilingalti i¢in
sadece su an vardir. Zengin olmak istiyorum diyen birinin bilingaltt bunu yarina
birakir, yarin olunca kisi yine zengin olmak istiyorum diyecektir ve istegi bagka bir
yarma kalacaktir. Bunun yerine maddi ve manevi olarak zenginligim her gegen an
artiyor demek c¢ok daha dogru olacaktir. Eger bir araba istiyorsaniz sdyle bir ifade
yazabilirsiniz. “.... Model ... renk arabay1 almak icin gerekli olan paraya ve imkanlara
sahibim”

Olumlamaniz1 bilgisayarimizda ekran koruyucunuza yazin. Bunu unuttugunuz
anlarda birden gormenizde bilingaltinizda 6nemli etkiler yapacaktir.



Eger bir ev sahibi olmak istiyorsaniz simdiden gazetelerdeki ev ilanlarina bakmaya
baslaym. Bunun i¢in yeterli paraniz olup olmadigimi diisiinmeyin. Size uygun olan
evleri arastirin hatta sahiplerine telefon agip bilgi alin. Ciddi bir arastirma igine girin
ve yaptiginiz seye inanin. Bolluk bereket calismama katilan bir 6grencim diger
onerdigim yontemleri uygularken, bu yontemi de ciddiyetle uyguladigini ve bu sekilde
inancinin gergekten cok arttigini sdylemisti. Gergekten yillardir maddi sorunlar nedeni
ile ev alamamasina ragmen ¢alismasinin iizerinden bir hafta gectikten sonra mucizevi
bir sekilde ev aldigiyla ilgili mailini almak beni ¢ok mutlu etmisti.

ETKILI BiR TEKNiK- AYNA GORUNTUSU - ONEMLI TAVSIYE

Bilingalti, bilincin dikkat etmedigi seylere dikkat eden bir yapiya sahiptir. Bir partiye
gittiginiz zaman bilinciniz odadaki insanlara, konusmalara, tanidiklara odaklanirsa,
bilingalt1 renklere, kokulara, seslere, haliya, duvarlardaki resimlere dair bilgileri kayit
etmeye baglayacaktir. Tam tersine siz bu ayrintilara bilingli olarak odaklanirsaniz, bu
defa bilincaltiniz, insanlara,tanidiklara veya konusmalara odaklanacaktir. ilging bir
sekilde, bilingalti, bilincin dikkat etmedigi, konularla daha fazla ilgilenir
gorinmektedir. Bu nedenle de bilincin fark etmedigi seyleri fark etme egilimindedir.
Bu noktada ¢ok etkili bir teknikle bilingaltimiza herhangi bir inanci kaydetmemiz
mimkiindiir.

Bu teknikte oOncelikle bilingaltiniza girmek istediginiz teknigi, bir kagida dogru
sekilde yazin. Ornegin; “ Ben kolay bir sekilde para kazaniyorum ve refah icinde
yastyorum” Daha sonra elinize bir ayna alin ve yazdiginiz kagidi aynaya dogru
tutarak, aynada yazimizi okuyun. Yazinin aynadaki goriintiisiine bakarak, bu
gorlintiiniin aynisini, beyaz bir kagida yazin. Artik elinizdeki beyaz kagitta Ben kolay
bir sekilde para kazaniyorum ve refah i¢inde yasiyorum afirmasyonu, ayna goriintiisii
ile yazilmis sekilde var. Daha sonra bu kagittan birkac tane fotokopi c¢ektirin ve evde
degisik yerlere asin. Ozelikle sabah uyandigmniz anda ilk gérdiigiiniiz yere, banyoda,
aynanin lzerine, yemek masanizda oturdugunuz yerden gorebileceginiz sekilde
asmaniz ¢ok daha iyi olacaktir.

Tersten yazilmis bu yazi biling igin bir sey ifade etmeyecektir. iste bu noktada
bilingalt1 devreye girecek ve yaziya dikkat edecektir. Bu ¢ok etkili ve basarili sonuglar
veren bir tekniktir.

PUF NOKTASI: Biitiin olumlamalarmizi cenin durumunda ( anne karnindaki gibi
kivrilarak) yapmaniz ¢ok daha etkili olacaktir. Bilingaltt anne karnindayken gelisti ve
anne karninda biling durumu yoktu. Bu nedenle cenin durumunda yapilan
olumlamalar, bilingalt1 i¢cin daha kabul edilirdir. Yine aymi sekilde olumlamalarla
calisirken avucglarin kapali olmasi da etkilidir. Anne karninda bir ¢ok bebek avuglarini
kapal1 tutar ve bu pozisyonda bilingaltini canlandirir, uyarir.



INANC DEGISTIRME CALISMALARI
Oncelikle degistirmeniz gereken inanglarinizi tespit etmeniz gereklidir. Asagida
parayla ilgili olumsuz inanglar ve yerine konulmasi gereken olumlu inanglar rehber

olarak verilmistir. Bu rehberden faydalanabilirsiniz.

Olumsuz inang: Ben degersizim.
Olumlu inang: Ben ¢ok degerliyim

Olumsuz inang: Ben para kazanmak konusunda bagarisizim.
Olumlu inang: Ben para kazanmak konusunda ¢ok basariliyim.

Olumsuz inang: Ben para kazanmak konusunda yetersizim.
Olumlu inang: Ben para kazanmak konusunda tamamen yeterliyim.

Olumsuz inang: Gelecekten korkuyorum.
Olumlu inang: Hayat bana her zaman giizel seyler getirecek.

Olumsuz inang: Iyi ve giizel seyleri hak etmiyorum.
Olumlu inang: lyi ve giizel seyleri hak ediyorum.

Olumsuz inang: Suc¢luluk duygularim var.
Olumlu inang¢: Kendimi tamamen affettim ve huzurluyum.

Olumsuz inang: Parayla ilgili her zaman sorun yasarim.
Olumlu inang: Para konusunda her zaman sansliyimdir.

Olumsuz inang: Para zor kazanilir.
Olumlu inang: Para kolay kazanilir.

Olumsuz inang: Ben paray1 sevmiyorum.
Olumlu inang: Paray1 seviyorum ve iyi seyler i¢in kullaniyorum.

Olumsuz inang: Paranin degeri yoktur.
Olumlu inang: Para degerlidir ve ben de degerliyim.

Olumsuz inang: Daha fazla para kazanmay1 hak etmiyorum.
Olumlu inang: Ben daha fazla para kazanmay1 hak ediyorum.

Olumsuz inang: Daha fazla para kazanmay1 hak etmiyorum.
Olumlu inang: Ben daha fazla para kazanmay1 hak ediyorum.

Olumsuz inang : Para benim i¢in pis ve kotii bir seydir.
Olumlu inang: Para bir enerjidir ve ben paray1 kabul ediyorum.

Olumsuz inang: Para geldigi gibi gider
Olumlu inang: Para bana her zaman bol bol gelir ve param1 dogru kullanirim.

Olumsuz inang: Param olursa bagima kotii bir sey gelir



Olumlu inang: Daha fazla paraya sahip olmak hayatima giizel seyler getiriyor.

Olumsuz inang: Cok paramiz olursa esim beni terk eder
Olumlu inang: Esim ile birlikte refah icerisinde yastyoruz ve ¢ok mutluyuz.

Olumsuz inang: Cok param olursa gercek dostum olmaz
Olumlu inang: Refah i¢inde ger¢ek dostlarimla birlikte hayatin tadini ¢ikartiyorum.

Olumsuz inang: Cok fazla paraya haram karisir.
Olumlu inang: Ben parayi kolaylikla ve diiriist olarak elde ediyorum.

Eger hayatinizda yeteri kadar bolluk, bereket yoksa yukaridaki olumsuz inanglarin bir
yada birkag tanesine sahipsinizdir. Bu durumda bu inanglart olumlu olanlarla
degistirmeniz gerekir.

INANC DEGISTIRME CALISMASI - MUTLAKA YAPIN

— Oncelikle degistirmek istediginiz inancimzi se¢in. Bu inancin yerine koymak
istediginiz inanc1 belirleyin

— Sol st yoniiniize dogru bakin, kafanizi g¢evirmenize gerek yok, sadece
gozlerinizle sol {ist tarafiniza rahatsiz olmayacak bir sekilde bakin.

— Olumlu inancimizi sesli olarak yada i¢inizden bir kere sdyleyin. Sonra sag
elinizin isaret parmagi ile sol elinize yavasca vurun. Tekrar olumlamanizi
sOyleyin ve tekrar parmaginizla elinize vurun. Bu islemi en az 30-40 kere yapin.
Bu caligma siiresince sol iist tarafa bakmaya devam edin.

— Bu calisgmay1 bir giin bile atlamadan 21 giin boyunca yapin. Bir giin bile
atlarsaniz bastan baslamaniz gereklidir, aksi halde faydasini géremezsiniz.

— 21 giin sonra ise her giin 1 kere parmaginizla elinize vurmaniz ve bir kere
olumlamanizi sdylemeniz yeterli olacaktir. Yine sol iist tarafa bakmaniz iyi
olur.

— Bir giinde birden fazla olumsuz inang ile ¢alisabilirsiniz. Ancak her biri ile 21
giin ¢calismaniz gerektigini unutmayin.

ISTEKLERI GERCEKLESTIRME REHBERI
Evrene siparis verme

Bu teknik son derece kolay ve etkilidir. Ancak tek 6nemli nokta siparisi verdikten
sonra bunu unutmaniz ve lizerinde diisiinmemenizdir. Bunu su sekilde diisliniin. Bir
lokantaya siparis verdiginiz zaman siirekli telefon acgip nerede kaldi benim siparisim
demezsiniz. Siparisinizin gelecegini bilerek beklersiniz. Iste bu teknigin piif noktas:
budur. Siparisi verdiginiz zaman, isteginizin gelecegini bilerek, kendinizden emin bir
sekilde bekleyin. Eger bu kurali yerine getiremeyecekseniz bu teknigi uygulamayin.

- Istediginiz seyi acik ve net bir sekilde bir kagida yazin.



— Benim kisisel tercihim gece saati, camdan disar1 bakarak siparis vermektir.
Ancak size uygun gelen baska bir sekilde de siparisinizi verebilirsiniz.

— Yapacaginiz sey evrene su sekilde siparis vermektir. “ Sevgili evren, ....... y1
sana, benim 1lgili herkesin ve biitliniin en yiiksek hayrina olacak sekilde siparis
ediyorum. En kisa zamanda bunu bana gonder.” climlesini sesli bir sekilde
okuyun. Sonra verdiginiz siparisi unutun.

Giinliik tutma

Gilinliik tutma ulagmak istediginiz amagclarinizi,sanki bunlara ulasmis gibi simdiki
zamanda yada ge¢cmis zamanda yazmanizla ilgili etkili bir ¢alismadir. Asagida buna
bir 6rnek vermek istiyorum.

“ Sevgili Giinliik, bugiin ¢ok istedigim evi sonunda buldum. Salonu tam istedigim gibi
cok genis ve giiney cepheye bakiyor. Salonun disinda 3 tane de odasi var, hepsi ¢ok
bicimli ve genis. Banyosu ve mutfagi da olduk¢a genis ve bakimli. Evin yeri de tam
istedigim yerde, hem merkezi, hem sessiz hem de komsularla ilgili ilk izlenimim ¢ok
iyi . Evin Oniindeki agaglar1 ¢ok sevdim, kahvaltimi mutfak balkonunda yaparken,
agac manzarasini seyretmek beni ¢ok mutlu edecek. En giizeli ise fiyat1 .... TL.
Emlake¢1 komisyonda da yardimer olacagini sdyledi. Bugiin anlasmamizi yaptik ve evi
artik aldim sayilir. Cok mutluyum, bugiin harika bir giin”

Bu sekilde detay vererek, giinliigiinlize ulasmak istediginiz amaglarinizi ulagsmis gibi
yazabilirsiniz. Burada duygularimizi belirtmeniz ve istediginiz tiim detaylar1 yazmaniz
onemlidir. Bir konuda bir kere yazmaniz yeterli olacaktir. Ancak giinliigiiniizi
baskalarina okutmayin ve yazdiklarinizi siirekli okumayin.

Tas programlama

Kristaller ve dogal taslar kendisine dokunan kisilerin enerji alanlarindan etkilenirler.
Bu yiizden kristalinizi yada dogal tasinizi kullanmadan 6nce mutlaka onu temizlemeli
ve daha once ona dokunan insanlarin enerji artiklarindan kurtarmalisiniz. Bu islemi
yapmadan kristal yada dogal tas ile hi¢ bir ¢calisma yapmayin, bu faydadan ¢ok size
zarar getirir. Ayrica kristalinizin ve dogal taslarinizin belli zamanlarda tekrar negatif
enerjilerden arindirmak igin temizlemeniz gereklidir. Ozellikle kullamldik¢a kristal
yada dogal taginizin ¢evreden ve diger insanlardan negatif yiiklemesinin yani sira sizin
negatif enerjinizi de ¢ekecegini ve lizerinde toplayacagini unutmayin. Eger temizlik
islemini dogru olarak uygulamazsaniz yansitici1 6zelligi olan kristalleriniz topladigi
negatifi daha giiglii olarak size yansitacaktir ve faydadan cok zarar gérme riskiniz
olacaktir. Bu yiizden sifa caligmalarindan kullanilan kristallerin kullanimdan hemen
sonra, kisinin lizerinde tagidig1 kristallerin her hafta bir kere, evinizde agikta bulunan
kristallerin 10 giinde bir kere temizlenmesi gereklidir. Eger kristalinizi
kullanmiyorsaniz aliiminyum bir folyoda tutun, bu durumda tekrar temizlemenize
gerek yoktur.

Kristalleri ve dogal taglar1 temizlemenin en bilinen iki yolu toprak ve deniz tuzudur.
Topraga gomme yonteminde 12 saat siiresince kristal evde bir saksida topragin icine
gomili bir sekilde birakilir. Daha sonra kristali yada dogal tasi akan suda 3-5 dakika
yikayabilirsiniz.



Diger yontem ise deniz tuzu eklenmis suda kristali bir gece birakmak ve daha sonra 10
dakika temiz akan suyun altinda tutmaktir.

Tasmizi aktif hale gegirmek de tasi temizlemek kadar 6nemli bir siirectir. Tasiniz
milyonlarca yildan beri diinyanin elektromanyetik enerjisini icinde toplamis ¢ok etkili
bir enerjiye sahiptir. Ancak bu enerjinin aktif hale geg¢mesi ve sizin enerjinizle
uyumlanmasi gerekmektedir. Artik enerjisini size yOnlendirmeli ve sizin igin
kullanmalidir. Bu agama ¢ok basit ama ¢ok onemli bir agsamadir. Size ilk basta tuhaf
yada 6nemsiz gelebilir ancak bunu mutlaka yapin.

Refah c¢aligmalarinda sitrin tasi programlamanizi Oneririm. Bunun ig¢in sitrini
temizledikten sonra elinize alin ve agziniza yaklastirarak sesli olarak 7 kere sunu
sOyleyin.

" Evrenin tiim sevgi, sifa ve pozitif enerjilerinin sana dolmasini ve sende olan enerjiyi
bundan sonra benim ve ilgili herkesin en yiiksek iyiligi i¢in kullanmani diliyorum.
Bundan sonra benim tagim olmana ve hayatima refahi, bolluk ve bereketi en iyi sekilde
cekmene niyet ediyorum"

Daha sonra tasmiza bir ka¢ dakika sevgiyle bakin ve onun giizelligini iginizden
takdir ederek ona sevgi duygunuzu aktarin. Artik taginizi pozitif duygularla yiiklediniz
ve onun sizin taginiz oldugunu zihnen dogruladiniz. Bu yontem diisiince giiciiniizle
ilgili bir yontemdir ve bir CD yazar gibi diisiincelerinizle bos olan tasiiza yiikleme
yaptiniz. Bu islemi kizginken yada 6fkeliyken yapmayin.

Tasimiz1 her hafta yeniden temizlemeniz ve programlamaniz gereklidir. Tasinizi
temizlemeden asla kullanmayin. Temizleme siliresini gecirmeyin, aksi halde fayda
degil zarar goriirsiinliz. Taginiza sizden baska kimsenin dokunmasina izin vermeyin.
Bagkas1 dokunursa, tasinizi yeniden temizlemeniz ve her temizlemede program
silinecegi i¢in yeniden programlamaniz gereklidir.

REIKI iLE CALISMA

Reiki ile calismak icin reiki inisiyasyonu almis olmamz gereklidir. Reikinin ne
oldugunu bilmeyenler www.reikiturk.com u inceleyebilirler.

1.ASAMALAR ICIN REIKi ILE BOLLUK CALISMASI

— Reiki kanalinizi1 agin.

— Tiim chakralariniza reiki verirken i¢inizden su afirmasyonu stirekli tekrarlayin.
— Maddi ve manevi zenginligim her gecen giin artiyor

— Bunu 21 giin boyunca bir giin bile atlamadan yapin.

2.ASAMALAR iCiN REIiKi CALISMASI

— Reiki kanaliniz1 a¢in
— Duygusal ve zihinsel sifa semboliiniizli ¢izin ve i¢inizden “ para ile ilgili tiim
olumsuz kaliplarimi sifalandirmaya niyet ediyorum” deyin.


http://www.reikiturk.com/

— Gili¢ semboliiniizii ¢izin ve i¢inizden “ Hayatima daha fazla bolluk ve bereketi
hizli bir sekilde ¢cekmeye niyet ediyorum” deyin.

— Uzaklik semboliinilizii ¢izin ve ellerinizi uzaktan sifa génderme durumunda
tutarak 15-20 dakika enerji gonderin.

— Bu calismay1 21 giin boyunca giin kagirmadan her giin yapin.

MEDITASYON CALISMALARI

Yasamaniza daha fazla refahi ¢ekmek i¢in chakralarimizin diizgiin c¢alismasi ve
auranizin temiz olmasit ¢ok onemlidir. Eger reiki ile ¢alistyorsaniz chakralariniza bol
bol reiki verin. Eger calismiyorsaniz asagida bu konuda size ¢ok faydasi olacak
teknikler verilmistir. Eger chakralarin ne oldugunu bilmiyorsaniz bu konuda bilgi
edinmeniz ¢ok dnemlidir. Bunun i¢in

http://www.reikiturk.com/chakra-ne-demektir.html linkini inceleyebilirsiniz.

CHAKRA MEDITASYONU,

Once meditasyon pozisyonunuzu alin. Eger yapabiliyorsaniz lotus oturusu buna ¢ok
uygundur. Ancak yeni deneyim kazananlar genelde bu pozisyonu tam olarak
basaramazlar. Yere bagdas kurup oturmak sizin i¢in daha kolay olabilir. Ancak
omurganiz mutlaka dik olmalidir ve kesinlikle rahat bir durumda olmalisiniz.
Meditasyon esnasinda viicudunuzda olusacak bir rahatsizlik meditasyondan istedigini
etkiyi almaniz1 zorlastiracaktir. Eger yere oturmak zor geliyorsa bunu bir sandalye
tizerinde de yapabilirsiniz. Ancak kesinlikle yataga yada yere uzanmayin. Bu gevseme
i¢cin uygun bir pozisyon olabilir ancak meditasyon i¢in kesinlikle uygun degildir.

Simdi derin nefesler almaya baslayin. Nefes alirken once diyaframiniz sonra
gbgsiiniizlin alt kismi, daha sonra orta kismi1 ve en son iist kismi hava ile dolmal.
Nefesleriniz yavas ve derin olmali. Kafanizdan tiim diisiinceleri uzaklastirin ve sadece
nefesinize konsantre olun. Eger akliniza farkli bir diislince gelirse onu sadece izleyin.
Birakin beyninizden akip gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu
sekilde 1'den 10'a kadar nefes alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve tamamen
rahatladigimiz imgeleyin. Viicudunuzdaki tiim kaslar gevsesin ve hi¢ bir gerilim
kalmasin. Kendinizi tamamen rahat birakmaniz ve gevsemeniz ¢ok 6nemlidir. Ayrica
nefesi burnunuzdan alip burnunuzdan vermenizde bir diger 6nemli noktadir. Kesinlikle
nefes alip verirken agzinizi kullanmayn.

Simdi kuyruk sokumunuza konsantre olun. Tam kuyruk sokumunuzun bulundugu
noktaya dikkatinizi verin. Ancak kendinizi kesinlikle sikmayin ve zorlamayin. Nefes
alip vermeye devam ederken dikkatiniz kuyruk sokumunuzda bulunan kok
chakranizda olsun. Nefesinizi burnunuzdan degil bu noktadan aldiginiz1 ve nefesinizin
renginin kirmizi oldugunu imgeleyin. Daha sonra ayni sekilde kirmizi renk havayr bu
noktadan disariya verin. Bunu tam 10 kere tekrarlayin.

Daha sonra dikkatinizi sakral chakranizin bulundugu cinsel organlarinizin biraz
lizerine verin. Bu noktaya yogunlasin ancak kendinizi sikmayin. Bir ka¢ kere normal
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(renksiz) nefes alip verin. Nefeslerinizin derin ve yavas olmasi gerektigini unutmayin.
Once diyaframimiz, sonra akcigerlerinizin alt kismi, sonra orta ve en son iist kismi
sisiyor. Ancak kendinizi fazla da zorlamaym. Onemli olan ritmik ,derin ve
diyaframinda kullanarak yavas nefes alip vermek. Bir ka¢ nefesten sonra bu noktadan
turuncu renkte nefes alip verdiginizi imgeleyin. Nefesinizi burnunuzda degil, sakral
chakranizdan alip verdiginizi imgeleyin. Bu sekilde 10 kere nefes alip verin.

Daha sonra gdobek deliginizin 2 cm altinda bulunan solar pleksus chakraniza
odaklanin. Dikkatinizi bu noktaya verirken bir ka¢ kere burnunuzdan normal(renksiz)
nefes alip verin. Kendinizi hazir hissedince bu chakradan sar1 renkte nefes alip
verdiginizi imgeleyin. Nefesiniz sar1 renkte ve solar pleksus chakranizdan viicudunuza
giriyor ve yine buradan ¢ikiyor. Bu sekilde 10 kere nefes alip verin.

Sirada kalp chakraniz var. Tam kalbinizin hizasinda gogiislerin ortasinda bulunan bu
chakraniza konsantre olun. Bu sirada bir kag kere nefes alip vermeye devam edin.
Dikkatinizi tam olarak bu chakraya yonlendirdikten sonra buradan yesil renkte nefes
alip verdiginizi imgeleyin. Ancak yesil renk canli ve parlak bir yesil olsun. Kesinlikle
koyu ve sizi rahatsiz edecek bir ton imgelemeyin. Eger duygusal yasaminizda bazi
sorunlariniz varsa yesil renk yerine pembe rengi de bu bolgeden solugunuzu
imgeleyebilirsiniz. Bu sekilde nefes alip verme islemini 10 kere yapin.

Kalp chakrasindan sonra bogazinizda adem c¢ukuru denen ¢ukurda bulunan bogaz
chakraniza konsantre olun. Dikkatinizi bu noktaya verirken bir kag¢ kere burnunuzdan
derin nefes alip vermeye devam edin. Kendinizi hazir hissedince bu bdlgeden mavi
renkte nefes alip verdiginizi imgeleyin. Bunun i¢in en uygun renk gok mavisidir. Cok
koyu yada ¢ok acik bir mavi imgelemeyin. Bu sekilde 10 kere nefes alip verin.

Daha sonra iki kasinizin arasindaki boslukta bulunan ii¢lincii goziiniize odaklanin.
Dikkatinizi bu noktaya verirken bir ka¢ kere burnunuzdan derin nefes alip vermeye
devam edin. Kendinizi hazir hissedince bu bolgeden lacivert renkte nefes alip
verdiginizi imgeleyin. Lacivert yerine gece mavisi rengiyle de nefes alip verebilirsiniz.
Bu sekilde 10 kere nefes alip verin.

Sirada tepe chakraniz var. Baginizin iist 6n tarafinda bulunan noktaya odaklanin.
Burasi1 bebeklerde bulunan ancak biiyiidiik¢e kapanan bingildak noktasidir. Tam yerini
bilmiyorsaniz sadece tepe On tarafa odaklanin chakraniz aktif hale gececektir. Hatta
titresimleri algiladikca tam olarak yerini de tespit etmis olursunuz. Dikkatinizi bu
noktaya verirken bir ka¢ kere burnunuzdan derin nefes alip vermeye devam edin.
Kendinizi hazir hissedince bu bolgeden mor renkte nefes alip verdiginizi imgeleyin.
Bu sekilde 10 kere nefes alip verin.

Simdi ¢evrenize ¢ok parlak ve ¢ok giizel bir 151k geldigini ve sizi bir koza seklinde
cevreledigini imgeleyin. Isigin rengini beyaz, altin saris1 yada giimiis rengi olarak
imgeleyebilirisiniz. Yada birakin en dogru renk neyse o renk olsun. Bu 151k kozas1 sizi,
tim odanizi ve hatta tiim diinyay1 sariyor. Kendinizi c¢ok canli ve ¢ok iyi
hissediyorsunuz. Bu 151 kozasina sadece iyi ve giizel olan seylerin girebilecegini kotii
olanlarin asla giremeyecegini diisiiniin. I¢inizden 1518 bilinciyle baglant:
kurdugunuzu ve ne zaman isterseniz ¢evrenizi kusatacagini ve negatif olan seylerin
size yaklagsmasina engel olacagim tekrarlaymn. Bu sekilde istediginiz kadar



durabilirsiniz. Ancak en az 3-5 dakika 11k ile baglanti kurmaniz sizin igin iyi
olacaktir.

Simdi yavas yavas nefes alin ve kendinizi rahatlamaya birakin. Meditasyondan sonra
yukarida anlatilan topraklanma yontemlerinden birini kullanin. Bu viicudunuzdaki
negatif enerjinin topraga akip gitmesini ve meditasyonunuzun etkili faydalarin1 daha
cok gormenizi saglayacaktir.

Yavas yavas gozlerinizi acin ve diinyaya doniin. Meditasyonunuzdan sonra bol bol
su icebilirsiniz. Ayrica glizel bir bitki ¢ay1 da iyi gelecektir.

AURA NEDIiR VE KATMANLARI NELERDIR?

Insanlarin  viicudunu cevreleyen elektromanyetik alana aura denir. Bu
elektromanyetik alanin bir ¢ok Onemli fonksiyonu vardir. Evrensel enerjiyi
viicudumuza alarak yasamimizi idame ettirmemizi saglayan chakralar aurada
bulunurlar. Ayni1 zamanda viicudun ¢evresini sarmig bir kalkan gorevi yapar. Eger
saglam ve giiclii bir auramiz varsa bize disaridan bir hastaligin yada negatif etkinin
gelmesi diisiiniilemez. Ancak auramiz zayiflamis veya yirtilmigsa negatif enerjilere ve
hastaliklara ¢cok daha agik hale geliriz. O halde auramizin giiglii ve saglikli olmasi
fiziksel sagligimiz agisindan ¢ok dnemlidir diyebiliriz. Bunun yan1 sira ruhsal zihinsel
ve duygusal sagligimiz acisindan da auramizin saglikli ve giiclii olmas1 gerekmektedir.
Auranin birden ¢ok katmandan olustugunu artik biliyoruz. Bu konuda arastirmacilar
arasinda cesitli goriis ayriliklart olsa da ana 4 katman konusunda genelde fikir birligi
vardir. Bu katmanlar eterik beden,duygusal beden,zihinsel beden ve ruhsal bedendir.
Bu katmanlarin her birinin kendine 6zgii 6zellikleri ve islevleri vardir.



ETERIK BEDEN; Sekil ve boyut olarak fiziksel bedene benzer. Adeta fiziksel
bedenin iizerine giyilmis ve ona bire bir uyan bir elbise gibidir. Chakralar bu alanda
bulunurlar ve auranin iist katmanlarindan gelen enerjileri bedene alma islevi yaparlar.
Organizmanin enerji ihtiyaci tam olarak karsilanmigsa, eterik beden asir1 enerjiyi
chakralardan ve deri gozeneklerinden disartya verir. Eterik bedenin temel islevi
fiziksel bedenin saglikli kalmasini saglamak ve onu evrensel enerji alani ile baglantida
tutmaktir. Saglikli bir insanda genisligi 15-20 cm kadardir. Hastalik,yorgunluk ve stres
gibi durumlarda eterik bedenin genisligi azalir. Sadece bir kisinin eterik bedenine
bakilarak saglik durumu hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Eterik beden fiziksel bedeni
koruyucu bir tabaka gibi kusatir ve zararli maddelerin bedene girmesine izin vermez.
Eterik beden ayni1 zamanda dis diinyaya yasam enerjisi sagar. Eterik bedeni saglikli ve
giiclii olan insanlara 20 cm'den fazla yaklastiginizda sizde kendinizi olumlu ve pozitif
hissedersiniz. Eterik bedene saglik bedeni de demek miimkiindiir.

Hastaliklar viicutta ortaya c¢ikmadan oOnce bu katmanda ortaya ¢ikarlar ve
profesyonel biri sadece eterik bedene bakarak kisinin saglik durumu hakkinda bilgi
sahibi olabilir. Saglikli bir yasam i¢in eterik bedenin gii¢lii ve saglikli olmas1 sarttir.
Eterik bedeni zayiflamis biri hastaliklara acik bir durumdadir.

Eterik bedenin 6nemli bir islevi de yliksek enerji bedenleri ile fizik beden arasinda
aracilik yapmasidir. Bu da eterik bedenin sagligim1 kaybetmesi durumunda
duygusal,zihinsel ve ruhsal aura katmanlar1 ile kisinin baglantisinin zayiflayacagi
anlamima gelmektedir. Bu durum bir ¢ok psikolojik sorunun yam sira énemli kisilik
bozukluklari,depresyon hatta intihar egilimini giindeme getirebilir.

Insanlarin yani sira hayvanlarm ve bitkilerin de eterik bedenleri bulunmaktadir. Bir
organi kopmus bir insanin eterik bedeni her zaman o organ varmig gibi goriinecektir.
Ayni sekilde bir bitkinin yapragini kesip Kirlian makinesiyle resmini ¢ektiginizde
sanki yaprak tammis gibi goriirsiiniiz. Bu da eterik bedenin bir biitiin oldugunu ve
sonradan ortaya ¢ikan kayiplardan etkilenmedigini gostermektedir. Kisinin hafizasinda
bacagna iliskin imgeler olduk¢a eterik bedenin o bacak kesilmis olsa bile yer
alacaktir. Eterik bedeni dogru anlamak ve eterik bedeninizin giiclenmesi igin
calismalar yapmak saglik agisinda ¢ok onemli olacaktir.

DUYGUSAL BEDEN; Eterik bedenin iistiinde bulunan ve sivimsi yapiya sahip olan
bir katmandir. Gokkusaginin tiim renklerini barindiran duygusal bedenin o anki rengi
kisinin duygusal durumuna gore degisir. Zihinsel bedenden gelen {ist diizey enerjiler
duygusal bedene ulasir ve burada bir degisimden gecerek zihinsel bedene iletilir.
Kisinin duygusal yapist bu katmanla ilgilidir. Ust katmanlardan gelen enerjiler burada
duygusal anlamlar kazanir ve kisiye 6zel duygusal slizgecten gectikten sonra anlam
kazanarak eterik bedene aktarilir. Aurada kisinin o anki ruhsal durumuna gore degisen
renklerin en iyi algilanacag: alan burasidir. Ornegin o anda c¢ok &fkeli olan birinin
koyu duygusal bedeninde koyu kirmizi renk hakim olacaktir. Duygusal bedenin
durumu kisinin duygusal yapis1 ve anlik duygular ile ilgili bilgiler verir.

ZIHINSEL BEDEN; Duygu bedeninin bitiminde baslar ve ruhsal bedene kadar
uzanir. Genelde rengi saridir. Fikirlerimizin yapisini baridirir ve diisiince formlar1 bu
bedende goriilebilir.



Hastaliklarimizin biiytik bir ¢ogunlugu zihinsel bedenimizden kaynaklanmaktadir.
Tim hastaliklarin zihinsel nedenlerinin oldugu artik bir ¢ok arastirmaci tarafindan
ortaya konmustur.

Zihinsel bedenin en onemli 6zelligi gii¢lii oldugu zaman kisinin bagka insanlarin
etkisi altinda kalmamas1 ve 0zgiir iradesiyle kendi kararlarini verebilmesidir. Zihinsel
beden zayifladiginda ise kisi kararsizlik halindedir ve siirekli baska insanlarin
etkisinde kalarak yasamina devam eder. Baskalari ne der mantigimi siirekli 6ne siiren
ve yasamini baskalarinin ne diisiinecegine gore planlayan bir kisinin zihinsel bedeni
son derece sagliksizdir.

Olumsuz diisiinceleri elemek ve yerlerine olumlu diisiinceler yerlestirmek de zihinsel
bedenin en Onemli islevidir. Diislincelerimizin yasamimizi hangi boyutlarda
etkiledigini goziimiiziin oniline getirdigimizde zihinsel bedenimizin énemini daha iyi
anlayabiliriz. Hastaliklarin 6nce zihinsel bedende olusmasi ve daha alt bedenlerden
fiziksel bedenimize ge¢cmesi de zihinsel bedenin O6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir.

RUHSAL BEDEN; Ruhsal bedenimizin titresimi diger bedenlere gore cok daha
yiiksektir ve algilanmasi da diger bedenlere gore daha zordur. Evrensel enerjiler ruhsal
bedenimizden auramiza girerler ve burada bir degisime tabi tutularak zihinsel bedene
aktarilirlar. Ruhsal bedende ortaya ¢ikan bir sorun er ge¢ daha alt bedenlere ve oradan
da fiziksel bedene yansiyacaktir.

Ruhsal beden kisinin biitiin ile baglantisin1 simgeler. Biitiinle baglantis1 giiclii olan
bir insanin ruhsal bedeni saglikli olacak ve evrensel enerjiyi en 1yi sekilde alarak diger
katmanlara ulastiracaktir. Bu evrensel enerji zihinsel katmanda bir degisimden
gececek, duygusal katmanda daha farkli bir yapiya biirlinecek ve en son eterik
bedenden chakralar vasitasiyla fiziksel bedene gecerek kisinin yasam enerjisi haline
gelecektir. Ancak bunun i¢in oncelikle ruhsal bedenin saglikli olmasi gerekmektedir.

Ruhsal bedenin genisligi kisinin ruhsal gelisimiyle dogru orantilidir. Ruhsal olarak
gelismis bir kisinin ruhsal bedeni kilometrelerce uzaga yayilabilir. Ruhsal beden kendi
yapisina en uygun olarak enerjileri alir ve alt bedenlere iletir. Ruhsal bedenin gelisimi
ile alinan enerjinin kalitesinde de degisiklik olacaktir ve bu kisinin tiim yasamini
etkileyecektir.

Ruhsal agidan gelismis olan insanlarin yaninda huzur, siikunet hisleri duymamiz
yada bu kisilerin sifa enerjisi dagitmalar1 ruhsal bedenlerinin canli,parlak ve giiclii
olmasiyla iligkilendirilir.

Auranin ozellikleri

* Her aura kendine 6zgii bir titresime sahiptir. Parmak izi gibi herkesin aurayi
digerlerinden farklidir.

* Her aura diger auralar ile etkilesim halindedir. Ortaya ¢ikan etkilesim etkilesen
auralardan daha farkhdir.



Etkilesim ne kadar uzun siireli ve samimi olursa enerji aligverisi o kadar biiyiik
olur. Kisa siireli etkilesimlerde bazen insana zarar verebilir.

Aura ve auradaki degisiklikler, bireyin fiziksel, duygusal, mental ve ruhsal
ozelliklerini yansitir. Aurayi inceleyerek bir insanin tim
yasamini,deneyimlerini, sagligini ve o anki durumunu anlayabiliriz. Tiim yasam
deneyimleri, duygular,diisiinceler ve saglik sorunlar1 auraya adeta islenmistir.
Iki kisi fikir tartigmas1 yaparken kazanan taraf her zaman aurasi daha giiclii olan

taraftir.

AURAYI NELER ZAYIFLATIR NELER GUCLENDIRIR?
Auray1 zayiflatan temel nedenleri su sekilde siralayabiliriz,

1- Alkol ve uyusturucular

2-Sigara kullanmak ve yada sigara icilen ortamlarda yer almak
3- Kizginlik, kin, 6fke gibi zararli duygular i¢inde olmak

4- Sevmediginiz yada sizi rahatsiz eden insanlarla ayni ortamda bulunmak
5- Diizensiz bir yagam ve yanlis beslenme aligkanliklari

6- Asiri ihtiraslar ve asir1 bedensel tutkular

7- Kirli ve havasiz bir ortamda bulunmak

8- Giivensizlik, endise ve gelecek kaygisi gibi durumlar

9- D1s diinyadan gelen negatif enerjilerden korunmama

10- Bilingsizce ¢evrenizdeki insanlara enerji vermeniz

11- Asir stres altinda yasamak

12- Asiri ilag kullanimi

AURAYI GUCLENDIREN SEYLER
1 - Dua- ibadet

2- Meditasyon

3- Reiki

4- Yoga



5- Vejetaryen beslenme

6- Sevgi, merhamet gibi pozitif duygular,pozitif diisiinceler

7- Pozitif diisiinceli insanlarla bir arada olma

8- Dogal kristaller ve aromatik kokular

9- Dogayla i¢ i¢e olmak

10- Dengeli bir yasam siirmek

11- Mutlu oldugumuz ortamlarda bulunmak ve bol bol giilmek
AURA TEMIZLEME VE SARJ ETME MEDITASYONU;

Bu meditasyon i¢in oncelikle meditasyon konumunuzu alin. Eger yapabiliyorsaniz
lotus oturusu buna ¢ok uygundur. Ancak yeni deneyim kazananlar genelde bu
pozisyonu tam olarak basaramazlar. Yere bagdas kurup oturmak sizin i¢in daha kolay
olabilir. Ancak omurganiz mutlaka dik olmalidir ve kesinlikle rahat bir durumda
olmalisiniz. Meditasyon esnasinda viicudunuzda olusacak bir rahatsizlik
meditasyondan istedigini etkiyi almanizi zorlastiracaktir. Eger yere oturmak zor
geliyorsa bunu bir sandalye lizerinde de yapabilirsiniz. Ancak kesinlikle yataga yada
yere uzanmayin. Bu gevseme icin uygun bir pozisyon olabilir ancak meditasyon i¢in
kesinlikle uygun degildir.

Simdi derin nefesler almaya baslayin. Nefes alirken once diyaframiniz sonra
gbgsiiniizlin alt kismi, daha sonra orta kismi ve en son iist kismi hava ile dolmal.
Nefesleriniz yavas ve derin olmali. Kafanizdan tiim diislinceleri uzaklastirin ve sadece
nefesinize konsantre olun. Eger akliniza farkli bir diislince gelirse onu sadece izleyin.
Birakin beyninizden akip gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu
sekilde 1'den 10'a kadar nefes alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve tamamen
rahatladiginiz imgeleyin. Viicudunuzdaki tiim kaslar gevsesin ve hi¢ bir gerilim
kalmasin. Kendinizi tamamen rahat birakmaniz ve gevsemeniz ¢ok onemlidir. Ayrica
nefesi burnunuzdan alip burnunuzdan vermenizde bir diger 6nemli noktadir. Kesinlikle
nefes alip verirken agzinizi kullanmayin.

Rahat bir sekilde nefes alip vermeye devam ederken tiim g¢evrenizi parlak renkte
beyaz bir 1sikla cevrelendigini diisiiniin. Isigin iginde kiiciik ve parlak yuvarlak
kiirelerin oldugunu imgeleyin. Bu kiireler tamamen pozitif enerji dolu ve tiim
viicudunuzu ¢evreliyorlar. Kiireler her renk olabilir. Birakin hangi renk sizin igin
dogruysa o renk olsunlar yada rengarenk olsunlar. Bu kiireler ¢evrenizi tamamen
sartyorlar ve g¢evrenizde birikmis olan kiiclik siyah noktalara, ¢amurlu goriintiilere,
sislere kisaca auranizdaki tlim negatif enerjilere dogru hareket ediyorlar ve bu
enerjileri i¢lerine aliyorlar. Daha sonra bu enerjileri i¢lerinde yok ediyorlar. Kiiciik bir
kiire ¢evrenizdeki siyah noktaya yaklasiyor, onu i¢ine aliyor ve artik o siyah nokta
kiirenin i¢cinde bembeyaz pozitif enerji yliklii bir hale geliyor. Bu islemi tiim siyah
noktalar, ¢amurlu goriiniimler ve rahatsiz edici goriiniimler i¢in yapin. Tiim siyah
noktalarin ve ¢camurlu goriiniimlerin temizlendigine emin olunca parlak kiireciklere



icinizden tesekkiir edin ve onlarin size sevgiyle selam verip yavas¢a uzaklastiklarini
imgeleyin.

Isik ¢evrenizi tamamen sarmig bir durumda artik auraniz tertemiz ve hi¢ bir negatif
enerji yok. Simdi 1s181in i¢ine yeniden parlak renkli ancak ilkinden farkli olan
kiireciklerin geldigini hayal edin. Bu kiirecikler gokkusaginin 7 renginden olusuyor.
Kirmizi,turuncu,sari,yesil,mavi,¢ivit mavisi,mor ve beyaz renkli bir ¢ok 151k kiiresi
oldugunu imgeleyin. Her bir kiirenin bir rengi var. Kiirelerin sizin ¢evrenizi tamamen
sardiklari1 ve auratik alaniniza girerek sahip olduklar1 pozitif enerjiyi auraniza
yiiklediklerini hayal edin. Enerjiyi auraniza yiikleyen kiirenin rengi saf beyaz hale
geliyor ve gorevini yapmis oldugu i¢in mutlu auranizin disina ¢ikarak arkadaslarinin
isini bitirmesini bekliyor. Kiireleri siz yonlendirmeyin, sadece seyredin dogru renkte
kiire dogru noktaya gidecek ve pozitif enerjisini oraya birakacaktir. Tiim kiirelerin bu
sekilde auranizi pozitif alanla yiikledigini imgeleyin. Tiim kiireler pozitif enerjilerini
yiikledikten sonra saf beyaz bir renkte aura alaninizin disina ¢iksinlar. Simdi onlara
sevgiyle tesekkiir edin. Tesekkiir ettiginiz anda kiireciklerin tekrar rengarenk bir
duruma geldiklerini imgeleyin. Thtiyaciniz oldugunda onlar1 tekrar davet etmek icin iyi
niyetlerinizle ugurlayn.

Bu sekilde bir ka¢ dakika meditasyon durumunda oturun. Tiim ¢evrenizin 1sikla dolu
oldugunuz, auranizin tertemiz oldugunu ve auranmizin ¢ok giiclii ¢ok canli oldugunu
imgeleyin. Hazir olunca yavas yavas gozlerinizi acin ve meditasyon durumundan
cikin. Bu meditasyonu istediginiz siklikta yapabilirsiniz. Ancak haftada bir giinde olsa
yapmak auranizin temiz ve saglikli olmasi i¢in ¢cok daha etkili olacaktir.

Topraklanma

Topraklanma kiside birikmis olan negatif ve zarar verici enerjilerin uzaklastirilmasi
icin kullanilan bir yontemdir. Kiside bulunan negatif enerji adeta topraga akan elektrik
gibi akip gidebilmektedir. Topraklanma icin bir ka¢ yontem kullanabilirsiniz.

1- Bir agaca sarilmak; Bir agaca bir ka¢ dakika sarilarak viicudunuzdaki negatif
enerjinin akip gitmesini saglayabilirsiniz.

2- Meditasyon; Meditasyonda kok chakranizdan bir kanalin ¢iktigini ve topraga bir
agac gibi kok saldigin1 imgeleyin. Daha sonra viicudunuzda birikmis olan tiim negatif
enerjilerin bu kanaldan aktigin1 imgeleyin. Biitiin negatif enerji bosalana kadar devam
edin. Yaklasik olarak 8-9 dakikalik bir meditasyon yeterli olacaktir.

3- Kristal Teknigi; Kok chakraniza, ilgili dogal taglardan birini yerlestirin ve 10 dakika
bekleyin. Bu sirada uzanip derin nefesler alabilir ve negatif enerjinin kok chakranizdan
topraga aktigini imgeleyebilirsiniz. Bunun i¢in kirmizi lal tasi, hematit yada obsidyen
tas1 kullanabilirsiniz.

EK: Genel Chakra Dengeleme Yontemleri
1- Reiki: Reiki Evrensel Yasam Gilicii Enerjisi anlamina gelmektedir ve evrensel

yasam enerjisiyle daha saglikli olmaniz ig¢in size yardim eder. Diizenli olarak reiki
uygulamak chakralarin ¢alismasina 6nemli 6l¢iide etki eder.



2- Yoga: Chakralar1 agmak i¢in yapilabilecek en etkili yontemlerden biri yogadir.
Yoga temelde birlik ve biitiinliilk anlamina gelir ve insanin 6nce kendi i¢ diinyasinda
uyumu yakalamasma yéneliktir. Iyi bir uyum iyi ¢alisan bir bedenle miimkiin olabilir.
Yogada bir ¢ok hareket chakralarin dogru calismasina hizmet eder. Diizenli olarak
yoga yapan bir insanin bir slire sonra chakralarindaki enerji akisi uyumlu ve dogru bir
sekilde ¢alismaya baslar. Bu da bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak sagligi beraberinde
getirecektir.

3-Dogada caligmalar:Dogayla bas basa kalmak yada dogayi izlemek chakralar i¢in
uyarici1 etki yapar. Dogal ortamlarin enerjisi her zaman temizleyici ve uyum
saglayicidir. Chakralarinizin enerjilerinin uyumlu ¢alismasi i¢in dogal ortamlarda daha
sik bulunmal1 ve dogay1 daha ¢ok seyretmelisiniz. Chakralarmizla ilgili olarak size
Onerilerimiz,

1. chakra 1¢in: Giinesin dogusunu yada batisini izleyin.
2.chakra icin: Ay 151811 seyredin, dogal sular1 izleyin yada dogal sularin i¢ine girin.
3. chakra i¢in: Giines 1518inda daha c¢ok bulunun, aygicek yada bugday tarlalarinmi
seyredin.

4.chakra icin: Yesil kirlarda dolasin, evinizde bitki besleyin, pembe renkli ¢icekleri
seyredin.

5.chakra icin: Bulutsuz ag¢ik gokyiiziinii seyredin, mavi berrak sular1 izleyin.
6. chakra i¢in: Geceleyin yildizli havalarda gokyliziini  seyredin.

7. chakra i¢in: Yiiksek daglara ¢ikin ve burada tabiati seyredin.

4- Aromaterapi: Aromaterapi chakralar lizerinde oldukca etkili olan yontemlerden
biridir. Dogru bir sekilde yapilirsa enerjilerini diizenler ve dengeler. Ancak
aromaterapi uzmanlar tarafindan yapilabilir. Dolayisiyla size Onerimiz aromaterapi
boliimiinii incelemeniz ve yaglari onerilen sekilde kullanmaniz olacaktir. Odaniza
damlatacaginiz bir ka¢ damla yagda yaydigi kokuyla chakralariniz iizerinde olumlu
etki yapacaktir.

1.chakra i¢in: sedir veya karanfil kullanm.
2.chakra icin:sandal agaci veya ylang ylang kullanin.
3.chakra icin:lavanta yada biberiye kullanin.
4.chakra icin:giilyagi kullanin.

5.chakra icin:adagay1 veya okaliptiis kullanin.
6.chakra icin: nane yada yasemin kullanin.
7.chakra icin: giinliik yada lotus kullanin.

5- Dogal Tas Terapisi: Dogal taglarin yaydiklar1 enerjinin insan viicudunda énemli bir
tyilestirici giicli vardir. Chakralarinizin enerji dengesini saglamak i¢in dogal taslardan
faydalanabilirsiniz. Dogal taslar1 taki olarak kullanmak veya iizerinizde tasimak bir
siire sonra ¢esitli faydalar1 gérmenize yol agacaktir. Ancak bu yontemi sectiginiz diger
yontemlere destek olarak kullanmanizi tavsiye ederiz.

1. chakra i¢in: Hematit, kirmizi lal, kirmiz1 mercan ve obsidyen kullanabilirsiniz.
2.chakra i¢in: Akik ve aytas1 kullanabilirsiniz.
3. chakra i¢in: Topaz,sitrin ve amber kullanabilirsiniz.



4. chakra i¢in: Turnalin, pembe kuvars,yesil akik, yesim yada ziimriit kullanabilirsiniz.
5. chakra i¢in: Akuamarin, turkuaz,lapis lazuli kullanabilirsiniz.

6. chakra i¢in: mavi safir, sodalit kullanabilirsiniz.

7. chakra icin: ametist veya kaya kristali kullanabilirsiniz.

6-Renk Terapisi: Her rengin kendine 6zgl bir anlami ve etkisi vardir. Her chakranin da
yaydig1 bir renk vardir. Chakranin agirlikli olarak yaydigi renk o chakranin
fonksiyonlariyla yakindan ilgilidir.

Renklerle tedaviye kromoterapi adi verilmektedir. Cok eski ¢aglardan beri dogu
kiiltiiriinden yaygin olarak kullanilan kromoterapi gilinlimiizde bati diinyasinda da
etkili olara kullanilmaya baslanmistir. Her rengin viicutta chakralarlarda karsiligi
bulunmaktadir. Chakralara viicudun enerji merkezleridir ve modern tipta yerleri
endokrin sistemi bezlerine denk diismektedir.

Chakralardaki enerji dengesizlikleri saglik sorunlarma yol ag¢maktadir. Bu
dengesizlikleri diizeltmek i¢in ilgili chakranin renklerinden faydalanilmaktadir.
Tedavide uygun rengi 151k halinde viicuda vermek, uygun renkli bir tag tasimak yada
uygun renkle meditasyon yapmak gibi ¢esitli yontemler kullanilir. Ayrica
kiyafetlerinizi ve bulundugunuz ortami saglik sorununuzla ilgili renkle ilgili
diizenleyerek ilging sonuclarda alabilirsiniz.

Kirmizi renk:Kirmizi renk 1.chakra ile ilgilidir.1. chakra viicutta makat ile cinsel
organlar arasinda bulunmaktadir. Kok salmak ve diinyada kendimizi ait hissetme
duygularimizla ilintilidir. Salgilama, aniis ve kalin bagirsak.,kas sistemi ve adipoz
dokusu bu chakra ile ilgilidir. Ayrica burun ve koku alma duygusu ile de baglantisi
vardir. Eger bu konularda saglik sorunuz varsa kirmizi renkten faydalanabilirsiniz. i¢
camasirinizi kirmizi giyin,kirmizi bir taki takin, kirmizi aksesuarlar bulundurun,
giinesin batisin1 yada dogusunu seyredin,kirmizi renk ile meditasyon yapin. Eger
yapabiliyorsaniz kirmizi bir ampul kullanarak ve geceleri 5 dakika kirmizi 1sikta
oturarak bile ¢ok olumlu sonuglar alabilirsiniz. (Daha uzun oturmayin)Kirmizi renk
bitkilerle beslenme de sagliginiz iizerinde olumlu etki yapacaktir.

Turuncu renk:Cinsel organlarin iizerinde yer alan 2. chakra ile ilgilidir. 2.chakra
cinsellik ve iretkenligi simgeler. Ayrica maddi kazanimlarda bu chakra ile
baglantilidir. Cinsel organlar1 lenfatik sistem, adet akintisi, anne siitii,bobrek tistii
bezleri ve organik sivilar bu chakranin etkiledigi saglik konularidir. Ayrica dil ve tat
alma duyusuyla da yakindan ilgilidir. Eger bu konularda bir saglik sorunu yasiyorsaniz
2.chakranizda bir enerji dengesizligi olabilir. Bu durumda turuncu rengin size ¢ok
faydasi olacaktir. Turuncu rengi lizerinizde ve ¢evrenizde daha ¢ok kullanin, turuncu
renk ile meditasyon yapin,turuncu bir lambanin 1s181inda her giin 10 dakika dinlenin ve
dolunay1 izleyin ve su kenarinda uzun yiiriiylisler yapm. Havug,seftali, portakal,
mandalina ve diger turuncu renkli meyve ve sebzeleri yemenizde sagliginiz konusunda
cok olumlu etkiler yapacaktir.

Gobegin yaklasik iki parmak altinda bulunan 3. chakra ile ilgilidir. Bu
chakra  ego,bagimsizlik,azim ve  kisisel gli¢c ile ilgilidir.  Sindirim
sistemi,karaciger,bobrekler,kan  ve  pankreas 3.chakranin  etkiledigi fiziksel
fonksiyonlardir. Ayrica goz ve gorme ile ilgili fonksiyonlart da etkilemektedir. Eger



bu konularda bir saglik sorununuz varsa 3.chakranizla ilgili bir enerji dengesizligi
vardir.Bu durumda sar1 rengin size ¢ok biiyiik faydasi olacaktir. Giines 1s181m1
seyredin, altin,bakir yada ¢inko gibi metalleri {izerinizde bulundurun,sar1 renk ile
meditasyon yapin, cevrenizde yada kiyafetlerinizde sart renk
bulundurun,greyfurt,misir,muz,limon gibi sari renkli bitkilerden yiyin. Yine sar1 renk
bir ampul alarak her aksam 1s1ginda 10 dakika dinlenmeniz de sagliginiz iizerinde
olumlu etki yapacaktir. Sar1 renk c¢icekler besleyin ve onlar sik¢a seyredin.

Kalbin tam hizasinda bulunan 4.chakra ile ilgilidir. 4.chakra kalp,
dolagim,solunum ve bagisiklik sistemini etkilemektedir. Bagisiklik hiicrelerinin
tiretildigi timiis bezi bu bolgede bulunmaktadir. Dolayisiyla 4.chakrada herhangi bir
enerji dengesizligi oldugunda genel olarak saglik olumsuz etkilenecektir. Deri ve
dokunma duygusuyla da baglantili olan bu chakradaki enerji dengesizlikleri cilt
hastaliklara yol agmaktadir. Eger sizde bu konularda saglik sorunlari yasiyorsaniz
yesil renkten onemli 6l¢iide faydalanabilirsiniz. Kirlarda dolagsmak,evde bolca yesil
bitki bulundurmak,yesil renkle meditasyon yapmak, yesil bir ampuliin 1s18inda
oturmak ve yesil sebzelerden bolca tiikketmek son derece etkili olacaktir. (kanserli
hastalara yesil renk tavsiye edilmez. Ancak renk terapist tamamlayici rengiyle 6zel bir
sekilde kullanabilir. aksi halde kanserli hiicrelerin biiyiimesine yol acabilir)

Mavi renk:Boyun bolgesinde bulunan 5.chakra ile ilgilidir. 5.chakra ses telleri ve
konusma sistemi, bogaz, girtlak, ilik ve kulak ile ilgilidir. Tiroit bezi ile ilgili sorunlar
da bu chakradaki enerji dengesizliklerinden kaynaklanmaktadir. Eger bu konularda bir
saglik sorununuz varsa mavi renkten faydalanabilirsiniz. Gokyiiziinii seyretmek, mavi
renk ile meditasyon yapmak,mavi renkli bir tas1 kolye olarak boynunuza
takmaniz,mavi giysiler giymeniz ve mavi renkli bir ampulle aydinlattiginiz bir odada
her giin 10 dakika oturmaniz sizin i¢in ¢ok faydali olacaktir. Patlican kara {izim ve
kara erik yemeniz de sizin i¢in ¢ok faydali olacaktir.

Civit mavisi:Iki kasin arasinda bulunan 6.chakra ile ilgilidir. Bu chakra viicutta
endokrin bezleri ve beyin iizerinde etkilidir. Ozellikle zihinsel sorunlarda givit
mavisinin inanilmaz bir iyilestirme etkisi vardir. Hafizay1 giiclendirir,refleksleri
arttirir,sezgi giicii lizerinde etkilidir. Depresyon gibi ruhsal hastaliklarda ve stresten
kaynaklanan sorunlarda son derece etkilidir. Zihin fonksiyonlarinizi giiglendirmek ve
beyinle ilgili rahatsizliklarimizda ¢ivit mavisi rengin iyilestirici 6zelliklerinden
faydalanabilirsiniz. Geceleyin gokyiiziinii seyredin, ¢ivit mavisi kiyafetler giyin,¢ivit
mavisi taglardan yapilmis takilar takin ve bu renkle meditasyon yapin. Cevrenizde ¢ivit
mavisi objeler bulundurun ve is yerinizde bu renge agirlik verin.

ve Mor renkler: Basin tam tepesinde bebekken bingildagin bulundugu bolgede
yer alan 7.chakra ile ilgili renklerdir. 7.chakra hipofiz  bezleri,akil
fonksiyonlari,epilepsi,sinir hastaliklar1 gibi saglik sorunlariyla ilgilidir. Bu chakra
ayrica diger chakralar1 da enerji olarak etkilediginden ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir.
Yukarida yer alan saglik sorunlarini yasayanlar gibi diger renklerde anlatilan saglik
sorunlarini yasayanlarda 6zellikle beyaz ve mor renklerden faydalanmalidirlar. Beyaz
renge yasaminizda daha ¢ok yer verin, beyaz taslar1 taki olarak kullanin, meditasyon
yapin, sessizligin sesini dinleyin,gevrenizde beyaz cicekler ve objeler bulundurun.
Ayrica mor renginde bu chakrada onemli etkileri vardir. Patlican,pancar, mor lahana



gibi bitkiler bu hastaliklara 1yi gelmektedir. Ayrica mor renkli taglar ve mor 1s1kta size
1yi gelecektir.

7- Meditasyon: Meditasyon yaptiginiz zaman auranizi genisletir, aldigimiz ve
verdiginiz enerjinin miktarin1 gogaltirsiniz. Meditasyon ile kan basincinizi disiiriir,
kalp atiglariniz1 ve solunumunuzu diizenler, kaninizdaki oksijen seviyesini arttirirsiniz.
Glinde yapacaginiz yalmizca birka¢ dakikalik meditasyon ile viicudunuzun kendini
yenilemesine, fonksiyonlarinin tam olarak ¢alismasina yardimci olursunuz.

CHAKRA ENERJI DUZEYINI ESITLEME

Chakralarimizin temizligini tam olarak yapabilirsiniz ancak birbirileri arasinda
dengeli olarak ¢alismalar1 da olduk¢a dnemlidir. Bunun i¢in kullanabileceginiz en sade
teknik Reiki'dir. Eger Reiki biliyorsaniz bir elinizi 7. chakraniza digerini 1. chakraniza
koyun ve yaklasik 3 dakika reiki verin. Daha sonra ayni islemi 2. ve 6. chakralar i¢in
ve 3. ve 5. chakralar i¢in yapin. Bu sekilde chakralarinizin enerji aksin1 dengelemis
olacaksiniz.

Eger reiki bilmiyorsaniz bunun i¢in ¢ift yonlii bir kuvars kristali kullanabilirsiniz.
Kristalinizi 6nce 1. ve 2. chakranin arasina koyun ve 3 dakika bekleyin. Daha sonra
ayni islemi 2. ve 3. chakralar, 3. ve 4. chakralar, 4. veS. chakralar, 5. ve 6. chakralar ve
6.ve 7. chakralar i¢in yapin.

Chakra dengelemek i¢in meditasyondan da faydalanabilirsiniz. Bununla ilgili detayl
bilgi kitabin meditasyonlar kisminda chakra dengeleme meditasyonu adi altinda
verilmistir.

Chakra dengeleme icin kullanabilecegini bir diger yontemde chakra terapi
taglariizin her birini uygun chakralara yerlestirmeniz ve bu sekilde 10 dakika
beklemenizdir.

R]?;NKLERIN AURAYA ETKILERI VE AURAYI BiR RENKLE
YUKLEYEREK YASAMINIZI DEGISTIRME

Yasamimizda siklikla yer verdiginiz renklerin auraniza direk etkisi vardir. Ornegin
stirekli yesil renk gomlek giyen bir kisinin bir siire sonra Kirlian Teknigiyle fotografi
cekildiginde aurasinda yesil rengin hakim oldugu goriilecektir. Bu mantikla auramizi
belli renklerle yiiklersek bir siire sonra bu rengin etkisi tiim yasaminizi etkileyecektir.

Bunun i¢in yediklerimizden, giydiklerimize ve evimizin dekorasyonuna kadar bir
cok farkli yontemi uygulayabiliriz. Ancak burada temel esas auramizi hangi renkle
yukleyecegimize dogru karar vermek ve calismamizi 21 giin boyunca siirekli sonrada
en az haftada 1 giin yapmaktir. Bu g¢aligmaya baslamadan Once yasaminizda ne



istediginize ve neleri arzuladiginiza dikkatle karar vermelisiniz. Yani bastan niyetinizi
acikca ortaya koymaniz gereklidir. Bunun icin renkler ve etkilerini inceleyin ve
baslangi¢ icin tek bir amag se¢in. Bu amaciniz icin gereken caligmay1 yaptiktan sonra
baska bir amag i¢in yeni bir ¢alisma yapabilirsiniz. Ancak ilk ¢alismanizi haftada bir
giin tekrar etmeyi unutmayin.

Kirmizi; Cinsel giicii arttirma, dinamizmi arttirma, bulunulan her ortamda ilgiyi
lizerine ¢ekme,cesaret kazanma,iradeyi arttirma

Turuncu; Depresyondan kurtulma, kendine olan giiveni kazanma,hamile kalma, nese
ve eglence enerjisini yayma,macera yasama,

Sar1; Denge saglama, sorunlu iliskiyi kolaylikla bitirme, zihinsel kapasiteyi ve hafizay1
gelistirme,bagimliliklardan  kurtulma  (sigara,alkol vs..),seyahate c¢ikma, ikna
yetenegini arttirma.

Yesil, Ask yasamini canlandirma, asik olma yada asik olunma, huzur bulma, maddi
olanaklar1 arttirma,hayatta yeni bir yol ¢izme,

Mavi; Ilham alma, motivasyonu arttirma, iletisimsel yetenekleri arttirma,huzur
bulma,karar verme zorlugunu agsma

Civit mavisi; Sezgileri giiclendirme, i¢ goriiler alma, giivenilir bir imaj birakma,sabirl
olma 6zelligini gelistirme.

Mor; Ruhsal gelisimi saglama, kendiyle barisik olma, kin,6tke gibi duygulardan
kurtulma,moral bulma.

Yukarida yasaminiza katmak istediginiz 6zelligi se¢in ve ilgili rengi saptayin. Eger iki
farkli amacimiz varsa bunlarin ilgili renkleri farkliysa 6nce birinden baslamali ve 21
giin sonra digeri i¢in ¢alisma yapmalisiniz. Auranizi yikleyeceginiz amacinizin
disinda kendisiyle iliskilendirilen diger enerjileri de yasaminiza c¢ekecektir. Ancak
bastan ne i¢in niyet ediyorsaniz yasaminizda olusacak degisiklikler bu amag¢ i¢in
olacaktir. Eger ayni renkle iliskili iki amaci da secerseniz her ikisi iginde niyet
etmelisiniz.

Calismanizin ana amaci ulagsmak istedigini amacin enerjisini size ¢ekecek olan
renkle auranizi yiiklemek olacaktir. 21. gilinliin sonunda auratik alanimizda bu rengi
baskin duruma getireceksiniz. Dolayisiyla bu renkle iliskilendirilen durumlari
yasaminiza ¢ekmeye baslayacaksiniz ve kisiliginizde de bu renkle iliskili bazi
degisimler olacak. Ornegin bir iliskiyi ac1 ¢ekmeden bitirmek istiyorsaniz ve bunun
icin sar1 renkle auranizi yiiklemeyi se¢cmisseniz yasaminizda kendinizi daha 6zgiir
hissetme, sorunlar1 igsellestirmeme duygulari artacak ve ayriligin iyi yonleriyle ilgili
durumlarla karsilagmalar yasayabileceksiniz. Sonucta giizel ve her iki taraf i¢inde aci
verici olmayan bir ayrilik i¢in tiim enerjileri {izerinize toplamis olacaksiniz.

Eger amacinizi sectiyseniz 6nce kendinize ¢alismaya baslamak i¢in bir giin secin.
Ancak caligmaya baslamadan 6nce gerekli baz1 materyalleri saglamaniz gerekecektir.

Oncelikle kendinize 21 giin boyunca giyeceginiz ilgili renkten bir atlet,gémlek yada
kazak alin. 21 giin boyunca aymi kiyafeti giymeniz zor olacagindan ayni renkten farkl
kiyafetler edinebilirsiniz. 3 tane kirmizi renk t-shirt bile 21 giin boyunca degisimli
olarak giymeniz i¢in size yeterli olacaktir. Eger bunu yapmakta zorlanirsaniz sadece
kirmiz1 bir atlet edinip (yada kumas boyasiyla boyayip) bunu giyebilirsiniz. Ancak
atlet edinmeniz durumunda {lizerine giyeceginiz renk siyah, kahverengi yada gri
olmasin. Cok canli ve parlak bir renk se¢gmeyin. Sade ve pastel bir renk giyin ve ikinci



giin ayn1 renkten bir kiyafet giymeyin. Ornegin mavi renkle calistyorsamz ve mavi bir
atleti tercih ettiyseniz eger ilk giin Uizerinize beyaz bir gémlek giydiyseniz ikinci giin
beyaz yerine sariy1 tercih edin. Ust {iste iki glin ayni rengi giymeyin.

Hangi renkle caligmayi tercih etmisseniz o renkten kendinize biiyiik bir mum alin.
Mum 21 giin boyunca her giin 10 dakika yanacak biiytikliikte olsun. Her giin 10 dakika
mumunuzu yakin ve karanlikta sadece onu seyredin. Mumu seyrederken beyninizdeki
tiim diisiinceleri uzaklastirip sadece ona yonelin ve diislincelerin gecip gitmesine izin
verin.

Hangi renkle calismay1 tercih etmisseniz o renkten bir objeyi isinizde ¢aligsma
masanizin iizerine yada evinizde en fazla bulundugunuz g6z oniinde bir yere koyun.
Bu bir biblo, bir resim yada bir baska esya olabilir. Ancak sadece sectiginiz renkten
olmasina dikkat edin.

Sectiginiz renkten meyve sebzeler varsa bunlari giin i¢inde yemeye gayret edin. Sar1
icin greyfurt,limon, turuncu i¢in portakal mandalina, yesil i¢in tiim yesil sebze
meyveler gibi. Mavi rengi sectiyseniz bu imkan1 bulmaniz zor olacaktir.

Sectiginiz renkten bir dogal tag edinme sansiniz varsa alacaginiz bir dogal tas1 kolye

olarak boynunuza yada yiiziik olarak elinize takin. (akik,lal,ametist,sodalit vs...) Eger
dogal bir tag edinemezseniz bu renkte baska bir taki edinin ve her giin takin.

Her rengin enerjisini 6zlimsemek ve auraniza yiiklemek i¢in dogayla bas basa
kalmaya 6zen gosterin. Dogadan faydalanarak aura yiiklemede sunlar1 yapabilirsiniz.

Kirmizi renk i¢in; Giinesin dogusunu yada batisini izleyin.

Turuncu renk i¢in; Dolunayi izleyin

Sar1 renk i¢in; Giines 151811 seyredin

Yesil renk i¢in; Kirlarda yiiriiyiis yapin,evinizdeki ¢igekleri seyredin.
Mavi renk i¢in; Glindiiz gokyiiziinii seyredin.

Civit mavisi;Gece gokylizinii seyredin.

Mor renk i¢in; Mor renk bir menekse edinin ve onu seyredin.

Kendinize segtiginiz renkten bir ampul alin ve her giin 5 dakika bu ampuliin 15181nda
oturun. Eger bu renk ampul bulamiyorsaniz normal bir ampulii cam boyasiyla boyayin.

Sectiginiz renkle meditasyon yapin. Meditasyonu nasil yapacaginiz konusunda
ozgiirsiiniiz. Ornegin kirmizi ile calisirken bir giine dogusunu imgeleyerek de
meditasyon yapabilirsiniz, ¢evrenizi kirmizi rengin sarmasi, yada kirmizi renk
solumayla da ilgili meditasyon yapabilirsiniz. Bu konuda kendinizi 6zgiir birakin.
Meditasyonu her giin yapin ancak 10 dakikadan fazla yapmayin.

Auranmizi segtiginiz renkle yiiklemek i¢in yukaridaki yontemler c¢ok etkilidir.
Bunlarin hepsini kullanabileceginiz gibi bazilarin1 kullanmak istemeyebilirsiniz. Bu da
sonug verecektir. Ancak yontemlerin hepsini 21 giin boyunca uygulamanizin etkisi ¢ok
daha yogun ve net olacaktir.

21 giiniin sonunda haftada bir giin auranmzi yiiklemek i¢cin aynmi c¢aligmayi
yapabilirsiniz. Istediginiz sonucu aldiysaniz ve yeterli oldugunu diisiiniiyorsaniz
calismanizi sonlandirabilirsiniz.



Chakralarin diizgiin calismas1 ve auramin temiz olmasi, bolluk ve bereketin
disinda diger iyi ve giizel seyleri hayatiniza cekmenize, saghgimmizin daha iyi
olmasmma ve yasain Kkalitenizi yiikseltmenize yardim edecegi icin buradaki
tekniklerden faydalanmamz 6neririm.

DiGER BILGILER

DOGAL TASLARIN
ETKILERI

Dogal taslar bir ¢cok konuda
faydali oldugu ve sifa verici

etkileri bulundugu
icin,dogal taslarla
ilgilenenler  i¢in  dogal
taslarin etkileri de

kitapgigimiza eklenmistir.

Tasiniz1 alinca temizlemeyi ve temizlik islemini haftada bir kere yapmay1 unutmavin.

Ametist: Ametist, endokrin ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, kan1 temizler ve
enerji verir. Biling seviyelerini aktive eder, yatistiric1 etkisi vardir. Meditasyonda etkili
olarak kullanilan bir tastir ve tepe chakra ile ilgilidir.

Kuvars Kristali :Duygusal olarak dengeleyici etkisi vardir. Beyin fonksiyonlarini
uyarir ve dengeler. Kisinin ¢evresinde olusan negatif enerjiyi yok ettigi gibi pozitif
enerji toplar,aktive eder, biriktirir, gecirir. Korunma,nazar, cep telefonunun ve
bilgisayarin yaydigi radyasyondan etkilenmemek amaciyla da kullanilir.

Sar1 Yesim: Sindirim sistemine iyi gelir, bagimliliklardan kurtulmak i¢in faydalidir.
Keyif ve mutluluk getirir.

Zeytin Yesimi: Romatizma, migrenler, uyku sorunlar1 ve yaralara iyi gelir. Bedenin
enerji dengesinin saglanmasina yardim eder.

Bal Yesimi: Pasif insanlara harekete gecme giicii verir, neseyi arttirir ve yorgunlugu
alir.

Beyaz Yesim: Gozlerle ilgili sorunlara iy1 gelir. Bir konuda en iyi karar1 vermeniz i¢in
yardim eder.



Mavi Yesim: Sabir verir, sinirlardan kurtulmaya ve 6zgilir hissetmeye yardim eder.
Gevseten ve siikunet veren bir tastir.

Yesil Yesim: Korku ve endise duygularma iyi gelir. Toksin maddelerin viicuttan
atilmasini saglar. Denge ve sifa verici etkileri bilinmektedir. Adalet,cesaret ve
miitevazilik verdigine inanilir.

Lavanta Yesim: Duygusal acilar1 ve hayal kirikliklarini iyilestirmek i¢in kullanilir.
Kisinin kendisini sevmesine yardim eder.

Siyah Yesim: Ureme organlar ile ilgili sorunlara iyi gelir. Zekay1 ve algiy1 arttirir.
Eski Maya ve Aztek kiiltiirlerinde ¢ok kullanilan bir tastir.

Sitrin: Tedavi edici enerjinin meydana ¢ikmasini saglar. Kendine giiveni giliglendirir.
Bobrek, kolon, cigerler, hazim organlari ve kalp icin yararhidir. Enerji vermek ve
canlandirmak i¢in kullanilir. Refah ve =zenginligi ¢ekmek i¢in programlanarak
kullanilir.

Bantli Agat ( Banded Agate): Negatif enerjilerden korunmak, stresten kurtulmak ve
enerjiyi yiikseltmek i¢in kullanilir.

Siyah Agat: Kemik iligi ve alerjiler i¢in faydalidir. Menopozda yardimcidir. Hamilelik
ile ilgili sorunlara iyi gelir. Negatif enerjileri ve kotii sansi uzaklagtirmak igin
kullanilir.

Blue Lace Agate: Bogaz,akcigerler ve deri ile ilgili sorunlarda kullanilir. Ofkeyi
azaltir,iletisim yetenegini arttirir, sezgileri gelistirir. Iletisimde incelik, akicilik ve
giiclii hitabet verir.

Sar1 Agate: Mide ve sindirim sistemi sorunlarina iyi gelir. Denge,canlilik ve keyif
verir. Kendinizi desteksiz ve yalniz hissettiginiz zamanlarda kullanabileceginiz bir
tastir. Eski caglarda bu tasin c¢ocuklarin daha erken yliriimesini ve 6grenmesini
sagladigina inanilirdi. Geceleri iyi rilya gérmek ve iyi uyumak i¢in de kullanilir.

Yesil Agate: Sevgi, uyumluluk, kalp sorunlarinin iyilesmesine destek olucu etkisi
vardir.

Moss Agate: Hayatinizdaki gercek hazineleri kesfetmek icin kullanilir. Insan1 kontrol
eden derin ve korku ve blokajlar1 temizler. Bu tas yeni baslangiclarin tagidir. Lenflerle
ilgili sorunlara, gribal problemlere 1yi geldigine inanilir.



Kirmiz1 agate: Kan ile ilgili hastaliklarin iyilesmesine yardim eder. Yasaminizda
degisim yapmak istediginiz zamanlarda sizi desteleyen bir enerjisi vardir.

Lapis Lazuli: Zihinsel olarak agiklik ve berraklik ve veren bir tastir. Hafizayi
giiclendirir ve kisiye giiven verir. Iletisim yetenegini gii¢clendirir ve sosyal fobi
durumlarinda etkilidir. Iskeleti kuvvetlendirir, tiroit bezlerini harekete gegirir.
Tansiyon dengeleyici etkisi vardir.

Seraphinite: Auray1 ve meridyenleri temizler. Ozellikle kalp chakrasina ¢ok iyi gelir.
Bu tas melek taslar1 kategorisindeki taslardan biridir. Beyin ve sinir hastaliklarinda
faydalhdir.

Apatite: Kemikler, kikirdaklar ve disler ile ilgili saglik sorunlarda faydahdir. Yiiksek
tansiyon icin kullanilir. Karmasa, hayal kiriklig1 ve 6fkeye iyi gelir. Diyet yapanlarin
istahlarini keser.

Kaplan Gozii: Sindirim sistemine ¢ok iyi gelen bir tastir. Ayn1 zamanda sinirsel olarak
olusmus agrilar1 azaltir ve sinirleri yatistirir. Dalak, pankreas ve kolon i¢in faydalidir.
Kisinin bagimmlilik duygularini azaltir. bir ortamdaki gerilimi ve stresi azaltir.
Odaklanma ve konsantrasyona iyi gelir. Is arkadaslar1 ve calisanlarla iliskilerin giizel
olmasina yardim eder.

Howlite: Bedende kalsiyum dengesinin saglanmasina yardim eder ve disler i¢in iyidir.
Gevseme, sakinlik ve uykuda derinlik verir. Programlandigi zaman basarili olmak i¢in
etkili olarak kullanilan bir tastir.

Lepidolite: Bagisiklik sistemini kuvvetlendir, sinir sistemini yatistir ve DNA'i yeniden
yapilandirmak i¢in kullanilabilir. O, alerjileri rahatlatabilir, alzeimer,siyatik, uyusma
gibi sorunlar icin kullanilabilir. Ayrica elektromanyetik kirlilik i¢in kullanilir.
Lepidolite, olumsuzlugu dagitir, bogaz, kalp, tigiincii g6z chakralarini aktif hale getirir.
Bu tasin enerjisi ¢ok etkili ve giicliidiir.

Aventurin: Aventurin tas1 hiicre yenileyici ve genclik verici etkilere sahip bir tastir.
Hayal kuranlarin tasi olarak da tanimlanir ve kisinin hayallerini ger¢ege tasimasinda
etkilidir. Yashlikla savasmakta etkilidir. Aventurin nese sagici bir tastir ve kullanimi
ile hem kullanan kisiye hem de onun ¢evresine nese duygular getirir.

Hematit: Kan dolasimi diizeninin saglikli olmasina yardimcidir. Enerji verici ve
canlandiric1 etkisi vardir. Anemi, kalp, bobrek ve karaciger hastaliklari, cardio-
damarlarla ilgili zayiflik, adet kramplari,uykusuzluk, bacak kramplar1 gibi sorunlarda
faydalidir. Cesaret veren hematit kararsizlik ¢ekenler i¢in ¢cok faydalidir.



Pembe kuvars: Kalp ile ilgili sorunlarda yardimcidir. Duygusal acilar iyilestirmek,
hayal kirikliklarin1 asmak ve korkuyu azaltmak etkileri vardir. Duygusal sifa i¢in en
etkili tagtir ve kalp chakrasini aktif hale getirir. Dogru programlandig: takdirde sevgiyi
hayatiniza ¢gekmenize yardim eder.

Kiwi Tas1: Astal seyahat icin faydalidir. Elektromanyetik ve c¢evresel kirlilik icin
etkilidir. Yin- yang dengesini kurar.

Unakite: Nekahat doneminde destekleyicidir. Cildin yenilenmesine ve saglarin
uzamasina yardim eder. Kronik hastaliklarda destekleyicidir. Imgeleme yetenegini
gelistirir ve odaklanmaya yardim eder. Hastaliklarinizin,sorunlarinizin gercek nedenini
anlamaniza ve bu nedeni sifalandirmaniza yardim eder.

Obsidyen: Depresyona ve karamsarliga iyi gelir. Kaygiy1 azaltir ve bilincaltindaki
negatif duygulari temizler. Stresi azaltti§1 ve bagirsaklara 1yi geldigi de bilinmektedir.

Ay tasi: Ay tasi, 'Yin"in enerji titresimine sahiptir. Kadinlarla ilgili her tiirlii saglik
sorununda kullanilabilir (kisirlik, adet sorunlari, cinsel hastaliklar gibi) Eski ¢aglardan
beri, birgok insan, bu tasin aymi sekilde, verimlilik ve ¢ocuk dogurmayla yardim
ettigine inanmistir. Dogru programlama ile bu amag i¢in etkili olarak kullanilmaktadir.
Esneklik, hosgorii ve disillik verir. Sezgileri gii¢lendirecek etkisi vardir.

Sodalit: Sezgileri arttirici ve ilham verici etkisi vardir. Nazardan ve negatif
diistincelerden koruduguna da inanilir. Sakinlestirici bir tagtir ve bas agrilarina iyi
gelir.

Kirmizi lal: Insana zindelik veren ve kundalini enerjisini etkileyen bir tastir.
Kadinlardaki regl diizensizliklerine ve sorunlarina iyi gelir. Kani temizler ve kan
dolasimini hizlandirir.

Kirmiz1 Kalsit: Kirmizi kalsit enerji verme ve beden temizligi tagidir. Kirmizi Kalsit
stres ve yiiksek tansiyonu azaltir, yorgunluk ve yorgunlugu olusturan dengesizlikleri
giderir. Kirmiz1 Kalsit yardimlari, sevgiyi ¢eker ve kapali bir kalbi agmaya yardim
eder.

Turkuaz: Barisin ve ahengin tasidir. Tasiyan kisilerin sifa yeteneklerini arttirir.
Bagisiklik sistemine iyi gelir. Iletisimleri kolaylastiric: etkisi vardir. Etkili konusmaya
ve sarki sOylemeye yardim eder. Psychic Saglik, Sezgileri gelistirme i¢in de kullanilir.
Bunalima, strese ve kafa karisikligina iyi gelen bir etkisi vardir.



Malakit: Kisiye gii¢lii oldugu duygusu verir. Fiziksel acilardan kurtulmak icin
kullanilir. Nese ve canlilik veren etkisi vardir. Bedene uyum verir, organlarin ahenk
icinde caligmasina yardim eder ve bag donmesinde olumlu etkiler yapar. Eski caglarda
kazalardan koruduguna inanilirdi. Dogru programlama ile iste terfi etmek ve basarili
olmak konusunda da kullanilabilir.

Aragonite: Duygular1 dengeler, eski acilarin ve bilingaltina atilmig acilarin
sifalanmasina yardim eder. Solar pleksus chakraya iyi gelir. Kisinin enerji alanindaki
dengesizlikleri giderir.

Amazonite: Sezgi, psisik giicler, yaraticilik, akil giicii ve psisik yetenegi arttirir. Sinir
sistemini sakinlestirerek stresi azaltir 6zsaygiyr gelistirir. Duygusal rahatsizliklar
tyilestirme ve duygusal travmanin etkilerini giderme etkileri vardir.

Labradorite: Olumlu degisimi baslatir, endise ve kuruntulara iyi gelir. Illiizyonlarin
arkasinda gercegi acifa cikarmakta gii¢liidiir. Hayal giicilinii uyarir ve fazla aktif bir
akli sakinlestirir. Metabolizmay1 diizenler, hormonlar1 dengeler ve adetle ilgili
sorunlar1 rahatlatir.

Fluorit: Disilinceleri netlestirir,zihni  dinlendirir. Rahatsizlik veren mantiksiz
diistincelere 1y1 gelir.Projelerin gergeklestirilmesi i¢in destek verir.

Kirmiz1 Jasper: Seks,sindirim ve bosaltim sistemi hastaliklarinda sifa verici etkisi
vardir. K6k chakra ile ilgili bir tastir. Cesaret verir ve yasamimizdaki zorluklarla
savagmamizi saglar. Stresi azaltic1 etkisi vardir.

AQUAMARINE: Bobrekleri kuvvetlendir, karaciger, dalak, tiroit sorunlarina iyi gelir.
korkular ve fobileri gidermekte etkilidir. ilham, sakinlik ve rahatlik duygular: verir.

Charoite Stone: Charoite, bir "Doniisiim tasidir. Ofke ve korku gibi negatif duygulari,
pozitif duygulara doniistiiriir. Bas agrilari, karaciger problemleri, alkoliin yol agtigi
sorunlar,kalp problemleri, g6z problemleri ve sinirlerle ilgili sorunlarda faydalidir.

Chalcopyrite: 3.g6z aktivasyonu i¢in kullanilan bir tastir. Vizyon gérme ve 3.go6z ile
ilgili biitiin yetenekleri arttirir.

Pyrite: Pyrite, miikkemmel bir enerji kalkanidir. Negatif enerjileri kullanan kisiden ve
evinden uzak tutar. Asagilik komplekslerini yenmeye yardim eder ve kisiye degerlilik
duygusu verir. Melankoliye ve zihinsel bunalimlara iyi gelir. Fiziksel olarak,Pyrite,
enerjiyi artirir ve yorgunlugu yener.



Rhodonite: Merkezi sinir sistemi, tiroit bezi, viicut refleksleri, hipofiz bezi ve
pankreasa fayda saglar. Hafizay1 gelistirir ve zihinsel tiretkenligi arttirir. Kalp ve kok
chakralarini dengeler. Fiziksel ve duygusal her tiirlii travmay1 rahatlatir.

Sugulit: Beyin yarimkiirelerini dengelenmesine yardim eder ve kalbi kuvvetlendir. Bu
tas, psisik yetenekleri arttirir, yiliksek benlik ile baglanti ve ruhsal rehberlik almak icin
faydalidir. Kendini affetmek,kendine inanmak ve diigmanhgr gidermek igin
kullanilabilir.

Serpentine: Kundalini'nin ytiikselisinde yardimci olabilir. Bedenin enerjisini yiikseltir
ve sifa kanalin1 genisletir. Seker hastaliginda yardimci olabilir.

Chrysocolla: Kan sorunlar1 karaciger, bobrek, lireme organlari, dalak, kas kramplar
gibi sorunlarda faydalidir. Kisinin kendisini ve baskalarin1 sevmesine ve anlamasina
yardim eder. Meditasyon i¢in ¢ok verimli kullanilabilir.

Angelite: Sakinlik, giivenlik duygusu ve rahatlik veren bir tastir. Ogrenmek
konusundaki yetenegi arttirir. Melek calismalari yapanlarin kullandiklar1 bir tastir.
Manevi gelisim ve yiikselme konusunda yardim eder.

Selenite: Melek taslarindan biridir ve melek baglantilari i¢in kullanilir. Tepe ve 3.g6z
chakralarin1 dengeler. Sakinlik, huzur ve rahathik verir. Psisik bilgi almay1 saglar,
rilyalarda yardimcidir. Meditasyon icin ¢ok ideal bir tastir.

Kyanite: Negatif enerjiyi giderir, sadakat, diristliik ve mutlulukla kullanan kisinin
yasamini doldurur. Ofke ve kargasay1 engeller,sinirleri sakinlestirir, koti diisiinceleri
engeller. Parlak riiyalar ve imgeleme yetenegi verir.

Pietersit: Gerektigi zaman hayir demeyi 6greten bir etkisi vardir. Hayattaki firtinali
donemlerde, bu donemlerin kolay atlatilmasi i¢in destekleyici etki yapar.

Moldavit: Empatiyi, merhameti ve anlayisi arttirir. Manevi biiylimeye ve ruhsal
gelisime destek olur. Yasamda olumlu degisimler olusturur ve stirprizler hazirlar.

Black Tourmaline: Kok chakrayir dengeler, elektromanyetik alanlari temizler. Eski
caglarda kara biiyiileri geri piliskiirtmek i¢in insanlar lizerinde tasirlardi. Simdi ise aura
temizligi ve negatif enerjilerden korunmak icin kullanilmaktadar.

Dumortierite: Hafizay1 arttirir, zihinsel gelisimi destekler ve yeni bir seyler 6grenmede
yardim eder. Ayrica disiplin ve kisa zamanda c¢ok sey 6grenmek icin kullanilir.



SONSOZ:

Eger bu kitapcigi sonuna kadar okumussaniz, liitfen sadece okumakla kalmayin ve
ogrendiklerinizden, size uygun gelenleri veya 6nemle tavsiye edilenleri uygulamaya
baslaym. Inanmasamz ile uygulamalari yapin, en azindan en fazla begendiginiz
uygulamay1 yapin. Evrensel yasalar {izerinde diisiiniin ve hayatinizda nerelerde hatalar
yaptiginizi bulmaya ¢alisin. Bir sorunu olusturdugunuz zihin durumu ile, o sorunu
cozemezsiniz. Degisim icte baslar, siz kendinizi degistirdiginiz zaman, tiim diinyanizin
degistigini géreceksiniz.

Yarna ertelemeyin, biliyorsunuz ki i¢inizdeki kurban ya da sabotajci size bugiin kalsin
yarin bakarsin, hadi canim bunlar ige yarar mi gibi seyler sOyleyecek. Eyleme gegmek
bastan zordur ama hareket basladiktan sonra artik degisim kag¢iilmazdir. Bugiin
kendiniz i¢in 1yi bir sey yapin ve tek bir adim adin. Ben sizi gormesem de o tek adim
icin bir yerlerde Oniiniizde saygiyla egiliyor ve sizi alkisliyor olacagim. Simdi tek bir
adim atin ve bir karar verin. Daha saglikli, daha mutlu, daha zengin ve daha neseli
olmaya karar verin.

Emin olun SiZ BUNU HAK EDIiYORSUNUZ!

Siteye iiye olmak i¢in http:/www.reikiturk.com/kayit/kayit.html linkini ziyaret ediniz.

Sevgilerimle.

Berna Ozcan Demir

www.reikiturk.com

info@reikiturk.com

Yasal Uyart: Bu kitaptaki bilgiler tibbi tedavi yerine gegmez ve tibbi Oneri icermez .
Liitfen saglik sorunlarinizda doktorunuza bagvurunuz. Bu kitaptaki bilgilerden sadece
tamamlayici olarak faydalaniniz.
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